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Matemática
7

5

1

JUEGO DE LAS X
	�PARA JUGAR MUCHAS VECES DE A DOS O MÁS PARTICIPANTES

A los/as docentes que acompañan la tarea, les sugerimos que sean ustedes 
quienes lean las consignas en voz alta todas las veces que sea necesario, ya 
que no se espera que los niños y las niñas puedan hacerlo solos/as.

MUY IMPORTANTE 

SE NECESITAN
•	 2 DADOS Y UN TABLERO POR JUGADOR/A, COMO EL QUE  

ESTÁ EN ESTA PÁGINA.

¿CÓMO SE JUEGA? 
•	 Cada jugador/a tira los dados por turno, calcula el total de puntos reunidos y tacha 

ese número en su tablero.
•	 Si la suma da 7, no debe tachar ese número sino colocar una X en el casillero 

correspondiente.
•	 Gana el/la primero/a que logra tachar todos los números o consigue siete X en el 

casillero con el 7.

3 5 872 4 6 9 1110 12

	�PARA DESPUÉS DE JUGAR MUCHAS VECES

1.	¿HUBO NÚMEROS DEL TABLERO QUE NO PUDIERON TACHAR EN EL 
JUEGO? ¿CON QUÉ NÚMEROS EN LOS DADOS SE PODRÍAN TACHAR?
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6

UN POCO MÁS DIFÍCIL

•	 ANOTÁ EN EL CUADERNO DIFERENTES SUMAS QUE DEN 9, 11 Y 8.

2.	AMANDA TACHÓ CASI TODOS LOS NÚMEROS. SOLO LE QUEDA EL 12.
a.	DIBUJÁ QUÉ DADOS PUEDE SACAR PARA GANAR. 

                          
b.	HAY MÁS DE UNA MANERA DE SACAR 7 CON DOS DADOS. ANOTÁ LAS  

QUE ENCUENTRES. 

3.	COMPLETÁ CADA PAR DE DADOS PARA QUE PUEDAN FORMAR 9. 

4.	¿HAY DIFERENTES MANERAS DE FORMAR 6 CON DOS DADOS? 
ANOTÁ LOS NÚMEROS QUE FORMAN 6:

5.	CONTROLÁ SI LO QUE TACHÓ LOLA EN EL TABLERO DE ABAJO 
CORRESPONDE A LO QUE SACÓ EN LOS DADOS: ENCERRÁ EN UN 
CÍRCULO EL O LOS NÚMEROS INCORRECTOS.

EN LA PRIMERA TIRADA SACÓ 

EN LA SEGUNDA TIRADA SACÓ

EN LA TERCERA TIRADA SACÓ

 +  +  + 

3 5 82 4 6 9 1110 127
x



G
.C

.A
.B

.A
. |

 M
in

is
te

ri
o

 d
e 

E
d

uc
ac

ió
n 

| D
ir

ec
ci

ó
n 

G
en

er
al

 d
e 

P
la

ne
am

ie
nt

o
 E

d
uc

at
iv

o
 | 

G
er

en
ci

a 
O

p
er

at
iv

a 
d

e 
C

ur
rí

cu
lu

m
.

G
.C

.A
.B

.A
. |

 M
in

is
te

ri
o

 d
e 

E
d

uc
ac

ió
n 

| D
ir

ec
ci

ó
n 

G
en

er
al

 d
e 

P
la

ne
am

ie
nt

o
 E

d
uc

at
iv

o
 | 

G
er

en
ci

a 
O

p
er

at
iv

a 
d

e 
C

ur
rí

cu
lu

m
.

Matemática
7

7

1

SE NECESITAN
• 10 PIEDRITAS O POROTOS, LÁPIZ Y PAPEL.

¿CÓMO SE JUEGA? 
•	 Un/una participante reparte las diez piedritas entre sus dos manos detrás de la espalda 

(sin que el resto las vea). Luego, muestra el contenido de una de sus manos y pregunta: 
¿Cuántas piedritas hay en la otra? (que permanece escondida).

•	 El resto de los/as participantes anota cuántas piedras creen que hay en la mano cerrada.
•	 A continuación, muestran sus anotaciones. El jugador o la jugadora muestra las dos 

manos con las piedras. Quienes hayan acertado ganan 1 punto.
•	 Pasa el turno, otro/a participante toma las 10 piedras y se vuelve a jugar de la misma manera.
•	 Si juegan de a dos son 5 vueltas. Si son más, 10 vueltas. Gana quien acumule más 

puntos en esas jugadas.

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

COMENTEN CÓMO HICIERON PARA SABER LA CANTIDAD DE 
PIEDRITAS QUE HABÍA EN LA MANO CERRADA. 

	�PARA DESPUÉS DE JUGAR MUCHAS VECES

1.	ESTAS SON TRES JUGADAS. ANOTÁ CUÁNTAS PIEDRITAS HAY EN CADA 
UNA DE LAS MANOS CERRADAS. 

2.	ESTAS SON LAS JUGADAS DE JUAN. PARA CADA UNA, SEÑALÁ CON UN 
CÍRCULO SI DESCUBRIÓ CUÁNTAS PIEDRITAS HABÍA EN LA OTRA MANO.

10 EN TOTAL
	�PARA JUGAR DE A DOS O MÁS PARTICIPANTES

3 8 2

SÍ NO SÍ NO SÍ NOJUAN
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8

3.		COMPLETÁ ESTAS TABLAS.

CONTÉ LAS PIEDRAS QUE SE VEÍAN EN LA MANO.  
SEGUÍ CONTANDO HASTA LLEGAR A DIEZ. 
SI EN LA MANO HAY SEIS, SIGO: SIETE, OCHO, NUEVE, DIEZ… 
AHÍ SÉ QUE EN LA MANO CERRADA HAY CUATRO.

YO HAGO 10 PALITOS Y TACHO UNO POR CADA PIEDRA 
QUE HAY EN LA MANO ABIERTA. LOS PALITOS QUE ME 
QUEDAN SIN TACHAR SON LAS PIEDRAS QUE ESTÁN EN 
LA OTRA MANO. 

/ // // // / //

A LAS PIEDRAS DE LA MANO ABIERTA, PENSÉ CUÁNTAS SUMARLES 
PARA COMPLETAR LAS 10 QUE HAY EN TOTAL.

   6 +    = 10

CUANDO EN 
LA MANO 

ABIERTA HAY…

EN LA MANO 
CERRADA 

HAY…

TENEMOS 
EN TOTAL

1 10

2 10

3 10

4 10

5 10

CUANDO EN 
LA MANO 

ABIERTA HAY…

EN LA MANO 
CERRADA 

HAY…

TENEMOS 
EN TOTAL

6 10

7 10

8 10

9 10

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

Las chicas conversan sobre cómo hicieron para saber cuántas piedras 
hay en la mano cerrada en los problemas de la página 7.

¿Alguno o alguna de ustedes lo hizo como ellas? 
¿Qué otras estrategias utilizaron?
Compartan sus ideas y díctenselas a la maestra o al maestro para hacer 

un cartel para el aula y usarlas en otros problemas.
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Matemática
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1

	�PARA JUGAR DE A DOS    

4.	JUEGUEN AL MISMO JUEGO PERO CON UN TOTAL DE 8 PIEDRITAS. PARA 
CADA JUGADA, COMPLETEN ESTA TABLA.

EN LA MANO ABIERTA EN LA MANO CERRADA TOTAL DE PIEDRITAS

8

8

8

8

EN LA MANO ABIERTA EN LA MANO CERRADA TOTAL DE PIEDRITAS

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

Observen y conversen, con ayuda de la/el docente, qué sucede en este 
juego a medida que va subiendo o va bajando la cantidad de piedras que 
hay en una mano. Hagan un cartel para el aula con una lista de cálculos que 
pueden  conocer a partir de estas jugadas.  

5.	VUELVAN A JUGAR PERO DECIDAN USTEDES CON QUÉ TOTAL  
DE PIEDRITAS LO HACEN. ANOTEN EL TOTAL EN LA TABLA ANTES DE 
EMPEZAR. LUEGO, COMPLETEN EL RESTO DE LA TABLA EN CADA JUGADA.

UN POCO MÁS DIFÍCIL

•	 DE A DOS, JUEGUEN AL MISMO JUEGO PERO CON UN TOTAL DE 15 PIEDRITAS. 
ANOTEN LAS JUGADAS EN UNA TABLA COMO LAS ANTERIORES.
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10

FESTEJO DE CUMPLEAÑOS
	�PARA JUGAR MUCHAS VECES

LAS CHICAS Y LOS CHICOS DE PRIMERO QUIEREN CELEBRAR LOS 
CUMPLEAÑOS. DECIDIERON HACER UNA RIFA Y JUNTAR DINERO PARA 
CADA FESTEJO. A CADA UNO Y A CADA UNA LES DIERON RIFAS PARA 
VENDER. EN ESTE TABLERO FUERON TACHANDO LAS RIFAS VENDIDAS.

MORA 1 2 3 4 5 6 7 8 9

IVÁN 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

CIRO 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

ROCÍO 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

LARA 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49

INDIO 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

TAHIEL 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69

MILO 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79

MILI 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89

LALI 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99

1.	NOMBRÁ LOS NÚMEROS QUE VENDIERON ROCÍO Y LARA.

2.	ESTAS CHICAS  Y ESTOS CHICOS DICEN LOS NÚMEROS QUE VENDIERON. 
TACHALOS EN EL TABLERO.

OCHENTA Y CUATRO, 
OCHENTA Y OCHO,   
OCHENTA Y NUEVE.

CUARENTA Y 
CINCO, CUARENTA 

Y UNO.

VEINTITRÉS, 
VEINTICINCO, 
VEINTINUEVE.

CINCUENTA, 
CINCUENTA Y 

CUATRO.
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1

3.	DE ESTAS RIFAS, PINTÁ LAS QUE EMPIEZAN CON “CUARENTA …”.

4.	OBSERVÁ EL TABLERO DE RIFAS VENDIDAS DE LA PÁGINA 10 Y 
ESCRIBÍ TU RESPUESTA EN CADA CASO.
a.	SE VENDIERON LOS NÚMEROS DEL TREINTA Y TRES HASTA EL 

TREINTA Y SEIS. TACHALOS EN EL TABLERO.

b.	¿YA SE VENDIÓ LA RIFA NOVENTA?  

¿Y LA SETENTA Y NUEVE? 
c.	UN SEÑOR QUIERE COMPRAR EL NÚMERO OCHENTA Y SEIS. MILI 

DICE QUE ELLA TIENE ESE NÚMERO, PERO TAHIEL DICE QUE ESTÁ 
ENTRE LAS SUYAS. ¿QUIÉN TIENE ESA RIFA?  

	

	

	 	

	

d.	¿CUÁLES DE LAS RIFAS TERMINADAS EN 8 SE VENDIERON? 

e.	¿SE VENDIERON TODAS LAS QUE TERMINAN EN 3? 

f.	¿QUIÉN VENDIÓ MÁS RIFAS? 

UN POCO MÁS DIFÍCIL

•	 MATEO QUIERE 3 RIFAS QUE ESTÉN ENTRE 62 Y 72. ¿QUÉ NÚMEROS 
ESTÁN LIBRES PARA ELEGIR? ANOTALOS: 

•	 LUCÍA QUIERE 4 RIFAS QUE ESTÉN ENTRE 54 Y 62. ¿QUÉ NÚMEROS 
PUEDE ELEGIR? ANOTALOS: 

45 1464 48 78
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	�PARA DESPUÉS DE JUGAR MUCHAS VECES

1.	HACÉ UN CÍRCULO EN EL NOMBRE DE QUIEN GANÓ EN CADA VUELTA.

LA MAYOR
	�PARA JUGAR DE A DOS O MÁS PARTICIPANTES

SE NECESITA
•	 Un mazo por jugador/a.
	 Pídanle ayuda a una persona adulta para armar un mazo de 30 cartas recortando 

rectángulos de papel o cartulina iguales y anotando los siguientes números sobre ellas.

1.234 999 85 18 95 13
74 16 100 90 84 33
48 31 27 99 101 17
8 489 539 2.893 39 91

28 37 56 25 4 80

¿CÓMO SE JUEGA? 
•	 Cada participante mezcla las cartas de su mazo y las coloca en una pila boca abajo, 

delante de sí.
•	 Todos/as dan vuelta la primera carta de sus pilas al mismo tiempo. Quien tenga la 

carta con el número mayor se lleva todas las cartas de la ronda y las coloca en otra 
pila, a un costado.

•	 Si dos o más jugadores/as empatan, deberán realizar una “tapadita”. Cada uno/a 
pondrá otra carta boca arriba sobre la anterior. Quien tenga el número mayor en esa 
carta, se lleva todas las de esa vuelta. Si hay un nuevo empate, se hace otra “tapadita”.

•	 El juego termina cuando se acaban las pilas de cartas que están delante de cada 
jugador/a. Gana quien haya levantado más cartas.

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

¿CÓMO HICIERON PARA SABER CUÁL ERA EL NÚMERO MAYOR? ¿Y PARA 
SABER QUIÉN TENÍA MÁS CARTAS? EL/LA DOCENTE ANOTA LAS IDEAS EN 
UN CARTEL EN EL AULA PARA PODER UTILIZARLO EN OTRO MOMENTO.

IVÁN IVÁNMALENA MALENA

1.234 99 100999
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UN POCO MÁS DIFÍCIL

•	 ¿CUÁLES DE ESTOS NÚMEROS SON MAYORES QUE 50? PINTALOS.
26          53          15      86        49

ANOTÁ DOS NÚMEROS MENORES QUE 88: 

ANOTÁ DOS NÚMEROS MAYORES QUE 43: 

•	 ORDENÁ LOS SIGUIENTES NÚMEROS DE MENOR A MAYOR.
  76          509          67          1.002          98          104          520

 	

2.	ORDENÁ LOS SIGUIENTES NÚMEROS DE MENOR A MAYOR.

 78         204         8         101         87         9         25

 

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

LEAN LO QUE DICEN LAURA Y BENJAMÍN. DECIDAN QUIÉN LES 
PARECE QUE TIENE RAZÓN.     

101

BENJAMÍN

99

LAURA

GANÉ YO PORQUE MI CARTA 
ES MÁS GRANDE. TIENE DOS 9. 

LA TUYA TIENE DOS 1.

GANÉ YO. MI CARTA 
TIENE TRES CIFRAS Y 

LA TUYA DOS.
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LA SUMA MAYOR
	�PARA JUGAR DE A DOS EQUIPOS O PARTICIPANTES 

SE NECESITA
•	 UN MAZO DE 50 CARTAS. SE SACAN LOS COMODINES.

¿CÓMO SE JUEGA? 
•	 Se reparten las cartas entre los equipos, que arman una pila con las cartas boca abajo.
•	 Al mismo tiempo, representantes de los equipos dan vuelta las dos primeras cartas de 

su pila y suman el puntaje de ambas. Quien obtenga el puntaje mayor se lleva todas 
las cartas que están boca arriba en la mesa y las conserva en otra pila a un costado.

•	 Los/as representantes van cambiando en cada turno.
•	 Si hay empate, dan vuelta otras dos cartas de arriba de su pila. Quien obtenga el 

mayor puntaje, se lleva todas las que están boca arriba sobre la mesa.
•	 El juego termina cuando no hay más cartas en las pilas. Gana el equipo que haya 

juntado más cartas. 

	�PARA DESPUÉS DE JUGAR MUCHAS VECES

1.	 INÉS Y GERMÁN JUGARON A ESTE JUEGO. MARCÁ CON UNA X LAS CARTAS 
GANADORAS DE CADA VUELTA. SI HAY EMPATE, NO MARQUES NINGUNA.

INÉS GERMÁN

1.ra VUELTA  

2.da VUELTA

3.ra VUELTA 

4.ta VUELTA

5.ta VUELTA
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2.	JUAN Y NINA TAMBIÉN JUGARON. DE A DOS, MARQUEN CON UNA X 
LAS CARTAS GANADORAS Y ANOTEN EL PUNTAJE EN CADA VUELTA.

•	 ¿QUIÉN GANÓ EL PARTIDO? 

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

COMPARTAN SUS RESPUESTAS DE LA ACTIVIDAD 1. ¿CÓMO 
HICIERON PARA DECIDIR CUÁLES ERAN LAS CARTAS GANADORAS 
EN CADA VUELTA? 

EN ALGUNAS VUELTAS, ¿PUDIERON SABER CUÁLES ERAN LAS 
CARTAS GANADORAS SIN SUMARLAS? 

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

¿Cómo hicieron para decidir quién ganó cada vuelta? ¿Hay 
jugadas en las que no es necesario calcular el puntaje para saber 
quién ganó?

Con su maestra o maestro, armen un afiche para anotar sus ideas sobre:
•	 Cuándo se dan cuenta, sin calcularlo, de que una suma será mayor que otra.
•	 Qué diferentes procedimientos usaron para sumar las cartas.

VUELTA JUAN PUNTAJE NINA PUNTAJE

1.ra 

2.da

3.ra 
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LA SUMA MAYOR: NUEVOS PROBLEMAS

1.	ANOTÁ EL PUNTAJE QUE SE OBTIENE CON CADA PAR DE CARTAS.

2.	ANOTÁ UN NÚMERO PARA LA CARTA QUE FALTA EN CADA JUGADA, 
DE MANERA QUE ESE JUGADOR O ESA JUGADORA GANE LA VUELTA.

UN POCO MÁS DIFÍCIL

•	 DECIDÍ Y COMPLETÁ QUIÉN GANÓ EN CADA VUELTA. SI NECESITÁS 
CALCULAR EL PUNTAJE, ANOTALO EN EL CASILLERO DE CADA 
JUGADORA.

MARTINA VIOLETA GANÓ
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MÁS Y MÁS PROBLEMAS SOBRE LA SUMA MAYOR

1.	ANOTÁ NÚMEROS PARA ESTOS PARES DE CARTAS QUE PERMITAN 
OBTENER 12 PUNTOS.

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

COMPARTAN LOS DIFERENTES PARES DE CARTAS QUE SUMAN 
12 QUE ENCONTRARON. ¿CÓMO PUEDEN ESTAR SEGUROS/AS DE 
QUE ENCONTRARON TODOS? ARMEN UN CARTEL CON LA LISTA 
DE TODAS LAS SUMAS DE DOS NÚMEROS QUE DAN 12 Y PUEDEN 
CONOCER A PARTIR DE ESAS JUGADAS.

2.	PROPONÉ NÚMEROS PARA ESTOS PARES DE CARTAS QUE SUMEN 
LO QUE INDICA LA COLUMNA DE LA DERECHA.

CARTAS QUE SUMAN… ESTE PUNTAJE

6

9

11

15
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LA SUMA MAYOR: OTRA VUELTA DE PROBLEMAS

1.	DE A DOS, COMPLETEN CON NÚMEROS DE CARTAS QUE SUMEN  
CADA UNO DE ESTOS PUNTAJES.

7 8 13 14

 +  = 7  +  = 8  +  = 13  +  = 14

 +  = 7  +  = 8  +  = 13  +  = 14

 +  = 7  +  = 8  +  = 13  +  = 14

 +  = 7  +  = 8  +  = 13  +  = 14

 +  = 7  +  = 8  +  = 13  +  = 14

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

•	 ¿Cómo puede ayudarlos/as para este juego lo que aprendieron 
cuando jugaron a “10 en total”, en las páginas 7 a 9?

•	 ¿Cómo nos pueden ayudar las sumas que encontraron para un 
número a encontrar otras que den el mismo resultado? ¿Y cómo 
pueden ayudar a encontrar sumas para otro resultado? Por ejemplo, 
si saben que 4 + 2 = 6, ¿pueden conocer sumas que dan 7?
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UN POCO MÁS DIFÍCIL

•	 ANOTÁ TODOS LOS PARES DE NÚMEROS QUE ENCUENTRES QUE 
SUMEN EL RESULTADO QUE ESTÁ EN LA COLUMNA DE LA DERECHA: 

SUMAS QUE DAN... ESTE RESULTADO

17

19

20

22

•	 ¿CUÁL ES EL PUNTAJE MÁXIMO QUE SE PUEDE OBTENER CON 
ESTAS CARTAS EN ESTE JUEGO?

•	 ANOTÁ EN TU CUADERNO TODAS LAS SUMAS QUE DEN 25 QUE 
ENCUENTRES.

	�PARA HACER DE A DOS 

2.	OBSERVEN LA PARTIDA Y CONVERSEN SOBRE CÓMO SE PODRÍA 
SABER SIN HACER LA CUENTA, COMO DICE JULIETA.

JOAQUÍN JULIETA

SÉ QUE ES 
EMPATE, 

SIN HACER 
LA SUMA.
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¡A ORDENAR EL AULA!
LOS CHICOS Y LAS CHICAS DE PRIMERO DECIDIERON ORDENAR EN 

CAJAS LOS MATERIALES DEL ARMARIO DEL AULA. PARA CUIDARLOS 
Y QUE NO SE PIERDA NADA, EN CADA CAJA PEGARON UNA ETIQUETA 
INDICANDO QUÉ OBJETOS GUARDABA Y SU CANTIDAD. 

HACÉ LO MISMO CON LOS MATERIALES DE TU AULA.

1.	COMPLETÁ LA ETIQUETA PARA PEGAR EN ESTA CAJA.

 PINCELES

 TIJERAS

2.	¿QUÉ CANTIDAD DE SACAPUNTAS GUARDARÁN SOL Y JUAN EN LA 
CAJA? ANOTÁ EL NÚMERO QUE CORRESPONDE.

3.	SI A ESTA CAJA LE AGREGAN LAS 
TIJERAS QUE ESTÁN EN LA MESA, 
¿CUÁNTAS TIJERAS HABRÁ EN 
TOTAL EN LA CAJA? COMPLETÁ 
LA NUEVA ETIQUETA PARA 
PEGAR EN LA CAJA.

EN LA MANO, 
TENGO 9 

SACAPUNTAS.

CON LOS DE LA MESA 
Y LOS QUÉ TENÉS VOS, 
SON EN TOTAL 

SACAPUNTAS.

2O TIJERAS
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 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS 

•	 ASÍ RESOLVIERON EL PROBLEMA 3 ESTOS CHICOS Y ESTA 
CHICA. ¿ALGUIEN DE USTEDES LO HIZO COMO ELLA? 
¿QUÉ OTRAS FORMAS UTILIZARON?

	�SEGUIMOS ORDENANDO

4.	EN UNA CAJA CON 30 GOMAS, PUSIERON OTRAS 4. COMPLETÁ LA 
NUEVA ETIQUETA. 

5.	EN UNA CAJA CON 20 PLASTICOLAS, HOY AGREGARON ALGUNAS E 
HICIERON ESTA NUEVA ETIQUETA.

•	 ANOTÁ CUÁNTAS PLASTICOLAS AGREGARON A LA CAJA. 

	�PARA HACER ENTRE TODAS Y TODOS 

CON AYUDA DE LA MAESTRA O DEL MAESTRO, REVISEN LOS 
PROCEDIMIENTOS QUE USARON PARA LOS PROBLEMAS DE LAS 
PÁGINAS 20 Y 21. ¿CUÁLES SE PUEDEN ANOTAR TAMBIÉN COMO UNA 
SUMA? ANÓTENLA AL COSTADO DEL PROBLEMA.

26 PLASTICOLAS

 GOMAS

VEINTE Y OCHO, SON VEINTIOCHO TIJERAS.
20 + 8 = 28

ES FÁCIL, TE LO DICE EL NÚMERO.

BUSQUÉ EL 20 EN LA BANDA NUMÉRICA Y CONTÉ 
OCHO CASILLEROS MÁS. LLEGUÉ AL VEINTIOCHO.

ANOTÉ VEINTE. DESPUÉS HICE RAYITAS PARA 
AYUDARME A CONTAR VEINTE, VEINTIUNO, 

VEINTIDÓS, VEINTITRÉS, VEINTICUATRO, 
VEINTICINCO, VEINTISÉIS, VEINTISIETE, VEINTIOCHO.

10  
DIEZ

20  
VEINTE

30 
TREINTA

40 
CUARENTA

50 
CINCUENTA

60 
SESENTA

70 
SETENTA

80 
OCHENTA

90 
NOVENTA

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2O / /// // //
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MÁS Y MÁS PROBLEMAS 

1.	EN ESTA CAJA HAY 10 LÁPICES NEGROS. ANOTÁ LA CANTIDAD QUE 
QUEDARÁN SI SE PIERDEN 4 DE ESOS LÁPICES.

2.	DE LA CAJA DE 15 TÉMPERAS, LE VAN A DAR 5 A TERCER GRADO. 
COMPLETÁ LA NUEVA ETIQUETA.

3.	DE LA CAJA DE 24 MARCADORES, HAY 4 QUE NO ESCRIBEN. ANOTÁ 
CUÁNTOS MARCADORES QUEDAN PARA USAR.

4.	EN LA CAJA HABÍA 14 LÁPICES DE COLORES. DESPUÉS DE USARLOS, 
DESCUBRIERON QUE FALTABAN 6. ANOTÁ CUÁNTOS HAY AHORA.

 TÉMPERAS

 MARCADORES

 LÁPICES DE COLORES
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5.	DE UNA CAJA DE 12 TIZAS, SE ROMPIERON 4. ESCRIBÍ CUÁNTAS TIZAS 
QUEDAN ENTERAS.

6.	EN PRIMER GRADO SON 23 CHICOS Y CHICAS. HOY FUERON 20 A 
CLASE. ANOTÁ CUÁNTOS/AS FALTARON. 

UN POCO MÁS DIFÍCIL

•	 EN TERCER  GRADO HAY 32 ALUMNAS Y ALUMNOS. 12 SALIERON A 
ENSAYAR PARA EL ACTO. ANOTÁ CUÁNTOS/AS QUEDARON EN EL 
AULA.

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS 

ESTOS CHICOS RESOLVIERON ASÍ EL PROBLEMA 4. ¿ALGUNO/A 
DE USTEDES LO HIZO COMO ELLOS? ¿QUÉ OTRAS ESTRATEGIAS 
EMPLEARON?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

USÉ LA BANDA NUMÉRICA. ME PARÉ EN 
EL 14 Y RETROCEDÍ 6 CASILLEROS. 

DIBUJÉ 14 RAYITAS Y TACHÉ LOS 6 LÁPICES QUE FALTABAN 

/ // // // / / / / / / /

QUEDAN  TIZAS ENTERAS

FALTARON  

QUEDARON  
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LOS MATERIALES DEL AULA
1.	RESOLVÉ LOS PROBLEMAS Y ANOTÁ LAS RESPUESTAS EN CADA CASO.

a.	EN EL AULA DE PRIMERO HAY 18 CARTULINAS. UNOS CHICOS DE CUARTO 
LES PIDIERON 5 PRESTADAS. ¿CUÁNTAS CARTULINAS LES QUEDARON?

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

COMPARTAN LOS PROCEDIMIENTOS QUE USARON PARA 
RESOLVER EL PROBLEMA b. 
LUEGO, OBSERVEN CÓMO LO ANOTÓ JUAN:

CON AYUDA DE LA MAESTRA O DEL MAESTRO:
•	 Conversen sobre por qué se podrá anotar de ese modo.  
•	 Revisen los problemas de las páginas 22, 23 y 24 para ver en cuáles 

lo que hicieron se puede anotar como una resta y por qué. Donde 
sea posible, anoten cuál sería la resta.

15 – 6 = 9

b.	UNA BOLSA DE EDUCACIÓN FÍSICA TIENE 15 PELOTAS. SACARON 
6 PARA LA CLASE DE HOY. ¿CUÁNTAS PELOTAS QUEDARON 
GUARDADAS EN LA BOLSA DURANTE LA CLASE?
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PARA RESOLVER CON LO QUE APRENDIMOS

1.	RESOLVÉ LOS PROBLEMAS Y ANOTÁ LAS RESPUESTAS EN CADA CASO.
a.	LA BIBLIOTECA DEL AULA TIENE 30 LIBROS. HOY LLEGARON 10 

LIBROS NUEVOS. ¿CUÁNTOS HABRÁ EN LA BIBLIOTECA CUANDO 
LOS ACOMODEN?

b.	DE UNA CAJA DE 12 TÉMPERAS, SE TIRARON 5 QUE SE HABÍAN 
SECADO. ANOTÁ CUÁNTAS TÉMPERAS QUEDAN EN LA CAJA.

 

c.	LA CAJA DE CRAYONES DE PRIMERO TENÍA 30 Y LE DIERON 10 A 
SEGUNDO GRADO. ¿CUÁNTOS CRAYONES QUEDARON?

 

UN POCO MÁS DIFÍCIL

•	 COMPLETÁ LA SIGUIENTE TABLA.

DE UNA BOLSA DE  
CARAMELOS

SE REGALARON  
CARAMELOS

QUEDAN  
CARAMELOS

50 10 

40 32 

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

COMPARTAN LOS PROCEDIMIENTOS QUE USARON PARA 
RESOLVER LOS PROBLEMAS DE ESTA PÁGINA. ¿PODRÍAN ANOTAR 
LO QUE HICIERON COMO UNA SUMA O UNA RESTA? DONDE SEA 
POSIBLE, ANOTEN EL CÁLCULO EN EL CUADERNO.
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COMPLETAR FIGURAS 
1.	CLARA HIZO MARCAS PARA TRAZAR RENGLONES EN UNA HOJA, 

PERO NO TERMINÓ DE HACERLO. CON LA REGLA, UNÍ LAS MARCAS 
PARA HACER LOS RENGLONES.

2.	A ESTE DIBUJO SE LE BORRARON PARTES DE LAS REJAS DE LA 
VENTANA. USANDO LA REGLA, COMPLETALAS.
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3.	EL EQUIPO DE FÚTBOL DE LA ESCUELA DISEÑÓ ESTA CAMISETA. CON 
LA REGLA, COMPLETÁ LAS LÍNEAS.

4.	A ESTE CUADRADO SE LES BORRARON PARTE DE SUS LADOS. CON 
LA REGLA, COMPLETALOS.  
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COPIAR FIGURAS  
1.	COPIÁ ESTA FIGURA DE MANERA QUE LA COPIA QUEDE IGUAL QUE 

EL MODELO.

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

COMPARTAN CÓMO LES QUEDARON LAS FIGURAS QUE COPIARON. 
¿QUEDARON IGUALES? ¿TIENEN DIFERENCIAS CON EL MODELO? 
¿CUÁLES? ¿QUÉ PODRÍAN HACER PARA QUE LES QUEDEN IGUAL?

2.	COPIÁ ESTAS FIGURAS EN LA CUADRÍCULA. ¡ATENCIÓN! TIENEN QUE 
QUEDAR DEL MISMO TAMAÑO.
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 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

COMPARTAN CÓMO LES QUEDARON LAS FIGURAS Y LO 
QUE HICIERON PARA COPIARLAS. ¿QUEDARON IGUALES? ¿QUÉ 
DIFERENCIAS TIENEN CON LOS MODELOS? ¿CÓMO PODRÍAN HACER 
PARA QUE QUEDEN IGUALES?

UN POCO MÁS DIFÍCIL

•	 COPIÁ LA FIGURA.
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REVISAMOS EL COPIADO DE FIGURAS

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

COMENTEN LO QUE DICEN JOAQUÍN, PALOMA Y MALENA SOBRE 
LAS FIGURAS COPIADAS DE LA ACTIVIDAD 2 DE LA PÁGINA 28.

•	 ¿QUÉ PIENSAN DE LAS COPIAS QUE HICIERON? ¿QUEDARON 
IGUALES A LA FIGURA DEL MODELO? 

•	 DÍCTENLE A LA MAESTRA O AL MAESTRO QUÉ CONSEJOS LES 
DARÍAN PARA QUE LAS FIGURAS QUEDEN IGUALES. PUEDEN 
ESCRIBIR UN CARTEL PARA EL AULA.

YO CONTÉ LOS 
CUADRADITOS 
PARA QUE ME 

SALGAN IGUALES.

YO TAMBIÉN 
USÉ LA REGLA.

YO USÉ LA 
REGLA PARA 

QUE ME SALGA 
DERECHITO.

MALENA

JOAQUÍN

PALOMA
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OTRAS FIGURAS PARA USAR LOS CONSEJOS QUE PENSARON        

1.	PARA PONER A PRUEBA LO QUE APRENDISTE, COPIÁ ESTA FIGURA.

PARA AYUDAR A RESOLVER

TENÉ EN CUENTA LOS CONSEJOS QUE LE DICTARON A LA MAESTRA 
O AL MAESTRO.

UN POCO MÁS DIFÍCIL

•	 COPIÁ ESTA FIGURA.
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LOTERÍA DE DOBLES
	�PARA JUGAR DE A DOS O MÁS PARTICIPANTES 

SE NECESITAN
•	 UN DADO. 
•	 UN TABLERO POR CADA JUGADOR/A (COMO EL QUE SE VE A CONTINUACIÓN).

2 4 6
8 10 12

¿CÓMO SE JUEGA? 
•	 Por turnos, tiran el dado. El/la participante que tira debe calcular el puntaje teniendo 

en cuenta que cada punto del dado vale doble: 2 puntos. Deberá tachar en el cuadro 
el resultado obtenido. Si ya lo tenía, pierde el turno y pasa el dado al siguiente 
participante.

•	 Gana quien complete el tablero primero.

2.	RESOLVÉ LAS SIGUIENTES SUMAS.

1 + 1 = 	 4 + 4 = 	 7 + 7 = 	 10 + 10 = 

2 + 2 = 	 5 + 5 = 	 8 + 8 = 

3 + 3 = 	 6 + 6 =    	 9 + 9 = 

PARA AYUDAR A RESOLVER

EL DOBLE DE UNA CANTIDAD ES DOS VECES ESA CANTIDAD.

	�PARA DESPUÉS DE JUGAR MUCHAS VECES

1.	LEÉ LOS PROBLEMAS Y ANOTÁ LAS RESPUESTAS EN CADA CASO.

a.	TINI TIRÓ EL DADO Y SACÓ UN 5. ¿QUÉ NÚMERO VA A TACHAR EN  

SU CUADRO? 

b.	SANTINO TIRÓ EL DADO Y SACÓ . DICE QUE VA A TACHAR EL 6.  

¿TIENE RAZÓN? 
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 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

PALOMA, RITA Y MANUEL CUENTAN CÓMO HACEN PARA SABER EL 

PUNTAJE QUE TIENEN QUE TACHAR. SACARON 

•	 ¿USTEDES USARON ALGUNO DE ESTOS PROCEDIMIENTOS?  
¿OTROS? ¿CUÁLES?

•	 ¿POR QUÉ EL TABLERO PARA ANOTAR SOLO TIENE ESOS NÚMEROS?
•	 ¿CÓMO PUEDEN AYUDARSE CON LOS DOBLES QUE SABEN PARA 

CALCULAR FÁCILMENTE OTROS QUE NO SABEN?

PARA SABER CUÁL TACHAR, CUENTO DOS VECES CADA PUNTO.

DOBLE QUIERE DECIR DOS VECES EL MISMO PUNTAJE. SI EL 
DADO TIENE TRES PUNTOS, VALE SEIS: DOS VECES TRES.

PIENSO TRES MÁS TRES... SON SEIS.

UN POCO MÁS DIFÍCIL

•	 COMPLETÁ LAS SIGUIENTES TABLAS:

PARA ESTE NÚMERO SU DOBLE ES…

12

15

26

PARA ESTE NÚMERO SU DOBLE ES…

20

25

28
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$37$53
CADA UNO$69$15$25

EL CUMPLEAÑOS DE LAUTARO 
LAUTARO CUMPLE 7 AÑOS Y QUIERE FESTEJAR CON SUS COMPAÑEROS 

Y COMPAÑERAS DEL GRADO. FUE CON SU MAMÁ A COMPRAR LAS 
COSAS PARA SU FIESTA.

1.	LAUTARO LLEVÓ LA PLATA QUE TENÍA EN SU ALCANCÍA.

•	 ANOTÁ CUÁNTO DINERO TENÍA AHORRADO: 

2.	LAUTARO QUIERE COMPRAR UN ALFAJOR. ¿CON CUÁNTAS MONEDAS 
TIENE QUE PAGAR SI SOLO USA MONEDAS DE $10? 

3.	MARCÁ CON UNA X CUÁL O CUÁLES SON LOS BANDERINES QUE PODRÍA 
ELEGIR LAUTARO CON LA PLATA QUE TIENE AHORRADA.
 

4.	BUSCÁ DOS MANERAS DE PAGAR UN TURRÓN. ANOTÁ EN EL CUADERNO 
LOS VALORES DE LAS MONEDAS DE LAS DOS FORMAS QUE PENSASTE.

PARA AYUDAR A RESOLVER

PARA PENSAR LOS PROBLEMAS DE ESTAS PÁGINAS PODÉS USAR LAS 
MONEDAS DE LAS PÁGINAS RECORTABLES 35 y 36.

$95
$69 $80
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1
Recortable
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1

5.	EL HERMANITO DE LAUTARO TAMBIÉN LLEVÓ SUS AHORROS. LA 
MAMÁ LE DIO JUSTO PARA COMPLETAR LO QUE LE FALTABA PARA 
ESTE CHOCOLATE.

 

•	 ANOTÁ LAS MONEDAS QUE LE PUEDE HABER DADO SU MAMÁ. 

6.	EN EL GRADO DE LAUTARO ANOTARON CUÁNTO TIENEN 
AHORRADO ALGUNOS/AS COMPAÑEROS/AS EN SUS ALCANCÍAS. 
COMPLETÁ LOS NÚMEROS QUE SE BORRARON.

 

NOMBRE MONEDAS DE $10 MONEDAS DE $1 DINERO AHORRADO

TADEO 5 9 $ 

MANUEL 4 $53

KEILA 6 $36

JOAQUÍN 8 10 $ 

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

Compartan las maneras que encontraron para armar los $37 del 
turrón en la actividad 4 de la página 34. Observen cuántas maneras 
posibles realizaron. Anoten en sus cuadernos las que no habían pensado. 

Inés puso estas monedas:    10    10    10    5    2
Pero dijo que las monedas de 10 se pueden cambiar por dos de 

5. ¿Ustedes también lo pensaron así? ¿Ayuda lo que Inés dice para 
encontrar otras formas?

$58
TOMÁ
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CUIDAR LOS DIENTES

Si tenemos los dientes fuertes y sanos podremos masticar bien los 
alimentos para crecer y desarrollarnos adecuadamente. Si no cuidamos 
la boca, los dientes pueden dañarse.  Las bacterias de la boca provocan 
la formación de unos agujeros llamados CARIES. Estas bacterias no se 
ven a simple vista, por eso es muy importante visitar a la odontóloga o 
al odontólogo para que revise tu boca y te enseñe a cuidar los dientes 
cepillándolos tres veces por día. 

Para conocer cómo cuidar tus dientes, podés ver estos capítulos de “Buena Banda”, ciclo de TV para 
chicos del Ministerio de Salud de la Nación, que se emite por PakaPaka: 

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

¿QUÉ MÁS PUEDEN HACER PARA CUIDAR SUS DIENTES? 

“A cepillarnos los 
dientes”:
https://bit.ly/3upT5Fc

“Dientes sanos”:
https://bit.ly/3usmC17

“Visitando al dentista”: 
https://bit.ly/3aiPSkc

2.	ESCRIBÍ 3 ACCIONES IMPORTANTES QUE DEBÉS HACER PARA MANTENER 
SANOS TUS DIENTES. 

 

 

 

 

POR FUERA POR DENTRO POR ARRIBA POR ABAJO

¡PODÉS CONTAR HASTA 10 POR CADA SECTOR DE LA BOCA QUE TE CEPILLÁS! Y PARA 
HACERLO MÁS DIVERTIDO, ¡PODÉS ESCUCHAR ALGUNA CANCIÓN!
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LAS PARTES EXTERNAS DEL CUERPO
En nuestro cuerpo se pueden identificar distintas partes. ¿Sabés el 

nombre de todas las partes del cuerpo? ¿Cuáles conocés? 

1.	EN ESTE ESPACIO DIBUJÁ UNA PERSONA CON TODAS LAS PARTES 
DEL CUERPO QUE CONOZCAS.
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TRONCO, CABEZA Y EXTREMIDADES

Las personas podemos tener tres partes importantes en el cuerpo: la 
cabeza, el tronco y las extremidades. 

	�PARA CONVERSAR EN GRUPO

Este es el dibujo que hizo Andy. ¿Se parece al dibujo que hiciste en la 
página anterior? ¿Qué tienen en común? ¿En qué se diferencian? 

1.	RESPONDÉ LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.  
a.	¿CÓMO SE LLAMAN LAS EXTREMIDADES SUPERIORES? 

b.	¿CÓMO SE LLAMAN LAS EXTREMIDADES INFERIORES?  

LA CABEZA Y EL TRONCO

La cabeza es la parte de arriba del cuerpo. El cuello une la cabeza con el 
tronco. Las extremidades también se conectan con el tronco. Siéntense en 
ronda y miren sus cabezas. ¿Qué partes tienen?

1.	DIBUJÁ TU CABEZA EN LA 
FIGURA. LUEGO, UNÍ CADA 
PARTE CON SU NOMBRE. 

CEJAS

OREJAS

OJOS

PESTAÑAS

NARIZ

BOCA

MEJILLAS

MENTÓN

CUELLO

CABEZA

TRONCO EXTREMIDADES
SUPERIORES

EXTREMIDADES
INFERIORES
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En la página 84 aprendiste que los brazos y las piernas son las 
extremidades superiores e inferiores. Se las llama así porque están 
ubicadas en los extremos del cuerpo. 

2.	UNÍ CON FLECHAS LAS PARTES DEL CUERPO QUE FORMAN LAS 
EXTREMIDADES. 

LAS EXTREMIDADES DEL CUERPO PERMITEN QUE LAS 
PERSONAS SE MUEVAN. CON LAS EXTREMIDADES SUPERIORES 
PODÉS ESCRIBIR, TOCAR EL PIANO, LEVANTAR COSAS Y MOVER LA 
SILLA DE RUEDAS. CON LAS EXTREMIDADES INFERIORES, PODÉS 
PATEAR UNA PELOTA, CAMINAR O SALTAR, ENTRE OTRAS COSAS. 

LAS EXTREMIDADES 

3.	¿SABÉS COMO SE LLAMAN LOS DEDOS DE LA MANO? ESCRIBÍ EN 
LOS CASILLEROS EL NOMBRE DE CADA UNO.

TOBILLO

CODO

DEDOS

RODILLA

ANTEBRAZO

MUÑECA

CADERA

HOMBRO

MUSLO

UÑAS

MANO

PIE

PIERNA

BRAZO

PULGAR

MEDIO

ÍNDICE

ANULAR

MEÑIQUE
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LAS PARTES ÍNTIMAS DEL CUERPO HUMANO

En las páginas 83, 84 y 85 revisamos las partes externas del cuerpo que 
pueden tener las personas. Algunas de esas partes no fueron nombradas, 
son las que están cubiertas por la ropa interior. A esas partes se las suele 
llamar “PARTES ÍNTIMAS”. 

¿QUÉ SON LAS PARTES ÍNTIMAS? 
SON AQUELLAS PARTES QUE ESTÁN CUBIERTAS POR LA ROPA 

INTERIOR. SOLO VOS PODÉS VERLAS O TOCARLAS. LAS PERSONAS 
QUE TE CUIDAN PUEDEN HACERLO ÚNICAMENTE CUANDO SEA POR 
RAZONES DE SALUD O HIGIENE. SI ALGUIEN TE PIDE QUE SE LAS 
MUESTRES O QUIERE TOCÁRTELAS, NO LO PERMITAS Y AVISÁ A 
UNA PERSONA ADULTA PARA QUE PUEDA AYUDARTE. 

En las páginas anteriores viste muchas de las partes que puede 
tener el cuerpo humano, pero, por distintos motivos, algunas personas 
nacen sin alguna de estas partes del cuerpo o las pierden a lo largo de 
su vida. También puede ser que se desarrollen de formas diferentes de 
como se observan en las imágenes que se ven en esta página.

VULVA ESCROTOPENE

MUY IMPORTANTE 
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Y POR DENTRO DEL CUERPO, ¿QUÉ HAY? 
Andy ya aprendió las partes 

externas del cuerpo. Ahora le 
genera mucha curiosidad saber 
qué hay dentro del cuerpo. 
¿Está vacío? 

LOS HUESOS

 La semana pasada, la maestra 
se cayó y luego le dolían distintas 
partes del cuerpo. 

1.	EN ESTE ESPACIO DIBUJÁ 
LO QUE IMAGINÁS QUE HAY 
DENTRO DEL CUERPO.

2.	PONETE DE PIE Y SUAVEMENTE TOCATE LA CABEZA, LOS BRAZOS, 
LOS DEDOS DE TU MANO, EL ABDOMEN, LA RODILLA, LA ESPALDA.
a.	¿IDENTIFICÁS PARTES MÁS BLANDAS Y OTRAS MÁS DURAS? 

¿CUÁLES?

b.	¿QUÉ SERÁ AQUELLO QUE PERCIBÍS COMO “MÁS DURO”? 

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

¿Qué dibujaron en la silueta vacía? ¿Creen que dibujaron todo? ¿Les 
faltaron cosas por dibujar? ¿Saben el nombre de estas partes del cuerpo?
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3.	EN TU CUADERNO APOYÁ UNA MANO Y DIBUJÁ SU CONTORNO. LUEGO, 
EN SU INTERIOR DIBUJÁ LOS HUESOS QUE CREES QUE HAY EN ELLA. 

4.	OBSERVÁ EL DIBUJO QUE HIZO TU COMPAÑERA O TU COMPAÑERO 
DE AL LADO. COMPLETÁ SI CREÉS QUE TE FALTÓ ALGO.

La maestra fue al hospital después de la caída y una doctora le hizo 
unas radiografías para saber si estaba todo bien. Al día siguiente, las 
llevó a la escuela y en la clase observaron qué era lo que se veía en esas 
imágenes. Afortunadamente, no fue algo grave.

5.	COMPLETÁ EL CUADRO OBSERVANDO LAS RADIOGRAFÍAS.

 ¿QUÉ PARTE DEL CUERPO ES?

RADIOGRAFÍA 1

RADIOGRAFÍA 2

RADIOGRAFÍA 3

6.	LUEGO DE VER LAS RADIOGRAFÍAS, VOLVÉ A  REVISAR TU DIBUJO DE 
LOS HUESOS DE LA MANO Y, SI TE FALTO ALGO, COMPLETALO.

RADIOGRAFÍA 1 RADIOGRAFÍA 2 RADIOGRAFÍA 3
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EL ESQUELETO HUMANO

	�PARA LEER CON AYUDA

1.	BUSCÁ EN LOS LIBROS DE LA BIBLIOTECA Y RESPONDÉ. 
a.	¿CUÁL ES EL HUESO MÁS LARGO DEL CUERPO? 

b.	SEÑALÁ EN EL ESQUELETO DE ESTA PÁGINA DÓNDE SE 
ENCUENTRA.

LOS HUESOS SOSTIENEN EL CUERPO, POR ESO 
PODÉS MANTERNERTE DE PIE. TAMBIÉN PROTEGEN 
LOS ÓRGANOS QUE ESTÁN DENTRO. POR EJEMPLO, 
LAS COSTILLAS Y EL ESTERNÓN PROTEGEN EL 
CORAZÓN Y LOS PULMONES, Y EL CRÁNEO PROTEGE 
EL CEREBRO. POR ÚLTIMO, LOS HUESOS DE LAS 
EXTREMIDADES, JUNTO CON LOS MUSCULOS Y LAS 
ARTICULACIONES, PERMITEN REALIZAR MOVIMIENTOS.

AL CONJUNTO DE HUESOS SE LO DENOMINA 
ESQUELETO. 

EN EL EXTREMO DE LOS HUESOS LARGOS HAY UNA 
ZONA DE CRECIMIENTO QUE ESTÁ FORMADA POR UN 
CARTÍLAGO QUE ES BLANDO Y FLEXIBLE, QUE PERMITE 
QUE LOS HUESOS SIGAN CRECIENDO. A PARTIR DE LOS 
20 AÑOS ESTOS CARTÍLAGOS SE TRANSFORMAN EN 
HUESOS Y UNA PERSONA DEJA DE CRECER. 

1

2

4

3 3

CRÁNEO1

2

3

4

COSTILLAS

COLUMNA 
VERTEBRAL

ESTERNÓN

Cuando un bebé nace tiene al alrededor de 300 huesos, pero al 
crecer algunos de estos huesos se van uniendo entre sí hasta que la 
persona deja de crecer y llega a tener 206 huesos en la adultez. 

          ¿SABÍAS QUÉ?
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Para flexionar el antebrazo, se contrae 
el músculo bíceps, para extenderlo se 
contrae el músculo tríceps.

¿CÓMO MOVEMOS NUESTRO ESQUELETO?

A Andy le gustó esto de “ver” qué hay dentro del cuerpo. En la biblioteca 
encontró enciclopedias sobre el cuerpo humano.

LOS MÚSCULOS SON PARTES 
BLANDAS DEL CUERPO. CUANDO 
SE CONTRAEN PERMITEN 
LOS MOVIMIENTOS, POR 
EJEMPLO ESCRIBIR, SONREÍR, 
LEVANTAR LA MOCHILA, JUGAR 
A LA PELOTA. TENEMOS, 
APROXIMADAMENTE, 650 
MÚSCULOS EN EL CUERPO. 

EN MUCHOS DE LOS 
MOVIMIENTOS DEL CUERPO 
INTERVIENE MÁS DE UN 
MÚSCULO, COMO EN LA IMAGEN.

1.	EN TU CUADERNO ESCRIBÍ TRES ACCIONES QUE PODÉS HACER 
GRACIAS A LOS MÚSCULOS DE TUS PIERNAS.

Podés conocer cómo se llaman y cómo son 
nuestros músculos en el video “Zamba - 
Excursión al Cuerpo humano: los músculos”:  
https://bit.ly/3OCWt75

Podés explorar sobre cómo 
funciona el músculo del 
corazón en este link:
https://bit.ly/3v8bB5G

LOS MÚSCULOS, ADEMÁS DE MOVER EL CUERPO, TAMBIÉN 
PARTICIPAN EN SOSTENERLO. PARA MANTENERTE DE PIE O CON LA 
CABEZA ERGUIDA NECESITÁS DE LA ACCIÓN DE LOS MÚSCULOS. 
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¿EN QUÉ PARTES SE MUEVE NUESTRO CUERPO? 

En la caja de los recuerdos, 
Andy encontró su primer 
muñeco. Se puso a jugar 
pero no lo podía sentar ni 
levantarle los brazos. 

ESTE MUÑECO NO ES 
ARTICULADO COMO 

LOS NUEVOS CON LOS 
QUE JUEGO AHORA.

LAS ARTICULACIONES SON LAS UNIONES ENTRE LOS HUESOS. 
PERMITEN QUE EL CUERPO SE MUEVA DE MUCHAS MANERAS. 
LAS ARTICULACIONES DE LOS HOMBROS Y LAS DE LA CADERA 
PERMITEN QUE LOS BRAZOS Y LAS PIERNAS SE MUEVAN HACIA 
ADELANTE, HACIA ATRÁS Y A LOS COSTADOS, E INCLUSO 
PUEDAN ROTAR. HAY OTRAS ARTICULACIONES, COMO LAS QUE SE 
ENCUENTRAN ENTRE LOS HUESOS DE LOS DEDOS, QUE PERMITEN 
FLEXIONARLOS PARA TOMAR COSAS CON LAS MANOS.

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

¿Qué significa que un muñeco sea articulado? ¿Se puede doblar en 
cualquier parte? ¿Cómo creen que se mueven las partes del cuerpo? 
¿Cómo se llaman las partes del cuerpo en las que se unen distintos 
huesos y permiten el movimiento?

2.	UNÍ CON FLECHAS 
EL NOMBRE DE 
LAS PARTES DEL 
CUERPO CON LOS 
LUGARES, EN LOS 
QUE ANDY TIENE 
ARTICULACIONES.

CUELLO

HOMBRO

CODO

RODILLA

TOBILLO

CADERA

MUÑECA
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CONOCER EL MUNDO A TRAVÉS DE LOS 
SENTIDOS

Cuando Andy llegó de la escuela, su abuelo estaba preparando la comida. 
Sin entrar a la cocina, y por el aroma que había en la casa, Andy sabía que su 
abuelo estaba cocinando una deliciosa sopa. ¡Su comida preferida! 
Se sentaron a comer, y esta vez estaba mucho más rica. El abuelo 
había incorporado nuevos sabores. 

1.	PENSÁ Y RESPONDÉ:
a.	¿CÓMO SE DIO CUENTA ANDY DE QUE EL ABUELO COCINABA SOPA? 

b.	¿CON QUÉ SINTIÓ ANDY LOS NUEVOS SABORES? 

 
En la escuela, Andy había aprendido que podemos conocer aromas, sabores, 

sonidos, incluso texturas nuevas a través de los sentidos de nuestro cuerpo: la 
vista, el tacto, el gusto, el oído, y el olfato.

2.	COMPLETÁ EN ESTA TABLA QUÉ SENTIDO Y QUÉ PARTE DEL 
CUERPO TE PERMITEN CONOCER ESTAS SENSACIONES. 

SENSACIÓN SENTIDO - PARTE DEL CUERPO

OLER LA SOPA RECIÉN PREPARADA.

ESCUCHAR EL SONIDO DEL RECREO.

SABOREAR EL MATE COCIDO CON LECHE. 

TOCAR LA TEXTURA SUAVE DE UN ALGODÓN. TACTO - PIEL
LEER EL PIZARRÓN. 
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   Para explorar
PARA CONOCER A TRAVÉS DE LA PIEL 
Materiales:
•	 UNA ESPONJA.

•	 UNA PIEDRA.

•	 UN RECIPIENTE CON HIELO.

•	 UN TROZO DE ALGODÓN.

•	 UNA PLUMA.

•	 UNA RAMA SECA.

•	 UN PAPEL DE LIJA.

¿Qué debo hacer?
1.	 GUARDÁ LOS ELEMENTOS EN LA CAJA.
2.	UTILIZANDO EL SENTIDO DEL TACTO, DESCRIBÍ EL OBJETO QUE ESTÁ EN LA 

CAJA SIN MIRAR.
3.	PENSÁ QUÉ OBJETO PUEDE SER.
4.	RESPONDÉ EN TU CUADERNO: ¿CÓMO ES EL OBJETO QUE TOCASTE? ¿QUÉ 

OBJETO CREÉS QUE ES?

•	 UNA CUCHARA.

•	 UNA CAJA O UN RECIPIENTE 

OPACO DONDE SE PUEDAN 

GUARDAR LOS ELEMENTOS.

•	 UNA TELA OPACA PARA TAPAR 

LA ABERTURA DE LA CAJA.

¿TODAS LAS PERSONAS PERCIBEN IGUAL?
TODAS LAS PERSONAS PERCIBEN EL MUNDO DE 

DISTINTA MANERA. ALGUNAS NECESITAN USAR MÁS 
UN SENTIDO QUE OTRO PARA COMUNICARSE U 
OBTENER INFORMACIÓN DE SU ALREDEDOR. TAMBIÉN 
HAY PERSONAS QUE PERCIBEN LOS ESTÍMULOS DE 
SU ENTORNO CON MAYOR SENSIBILIDAD QUE OTRAS, 
POR ESO, POR EJEMPLO, NO PUEDEN TOLERAR 
SONIDOS MUY FUERTES, NI LUCES  INTERMITENTES O 
TELAS ÁSPERAS SOBRE SU PIEL.

Junto con tu maestra o maestro, visitá la biblioteca y pregunten  
	 si hay libros para personas ciegas. ¿Qué características tienen los 
libros que leen las personas ciegas? Te recomendamos leer El libro negro 
de los colores, de Menena Cottin y Rosana Faría.
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OTRAS FORMAS DE PERCIBIR

	�PARA REFLEXIONAR E INTERCAMBIAR CON TODO EL GRADO

1.	LEAN LA SIGUIENTE NOTICIA.

LOS LIBROS 
ESCRITOS CON 
SISTEMA BRAILLE 
POSEEN UNA 
SERIE DE PUNTOS 
ELEVADOS 
QUE PUEDEN 
PERCIBIRSE CON 
LOS DEDOS PARA 
PODER LEER.

ALGUNAS PERSONAS SORDAS SE 
COMUNICAN A TRAVÉS DE UNA LENGUA 
DE SEÑAS O LEYENDO LOS LABIOS DE 
LAS PERSONAS QUE ESTÉN HABLANDO.

2.	OBSERVEN LAS SIGUIENTES IMÁGENES Y LEAN LOS EPÍGRAFES.

“A LA PELOTA LA VEO CON MIS OÍDOS Y CON MI CUERPO”
COMPARTIMOS UNA CLASE CON UN JOVEN NO VIDENTE PARA CONOCER 
CÓMO SE JUEGA ESTE DEPORTE ADAPTADO. 

EL TENIS PARA CIEGOS SE JUEGA 
EN UNA CANCHA MÁS REDUCIDA 
QUE LA CONVENCIONAL. LAS LÍNEAS 
PERIMETRALES ESTÁN MARCADAS CON 
UNA SOGA DE UNOS 3 MILÍMETROS 
DE ESPESOR ADHERIDA AL PISO 
CON UNA CINTA, LO CUAL SIRVE 

DE RELIEVE Y PERMITE A LOS 
PARTICIPANTES UBICARSE POR 
MEDIO DEL TACTO CON LA RAQUETA 
O CON LOS PIES.

¿LA PELOTA? ESTÁ HECHA DE 
GOMA ESPUMA, Y EMITE UN SONIDO 
SIMILAR A UN CASCABEL. 

3.	RESPONDAN EN SUS CUADERNOS.
a.	¿QUÉ SENTIDOS UTILIZAN LAS PERSONAS CIEGAS PARA JUGAR AL 

TENIS? ¿Y CÓMO LEEN? 
b.	 ¿QUÉ SENTIDOS USAN LAS PERSONAS SORDAS PARA 

COMUNICARSE? ¿CÓMO LO HACEN?

“Tenis para ciegos en primera persona: `A la pelota la veo con mis oídos y con mi cuerpo’”,  
en Infobae, 27 de junio de 2018 (adaptación). 
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LA DIVERSIDAD DE LOS CUERPOS
	�PARA REFLEXIONAR E INTERCAMBIAR CON TODO EL GRADO

En el grado de Andy son un montón de chicas y chicos, de distintos 
aspectos, de cuerpo gordo o flaco, alto o bajo; de piel morena o clara; de 
pelo morocho, rubio o pelirrojo, con rulos o lacio, corto o largo. Una de 
sus compañeras se desplaza en una silla de ruedas, y un compañero tiene 
muchas pecas; también hay quienes usan anteojos.

Todos/as somos diferentes, y tenemos distintas características físicas.
Cada cual tiene un nombre que lo/la identifica.

1.	COMPLETÁ LA SIGUIENTE TABLA:

TU NOMBRE O TUS NOMBRES

¿CÓMO TE GUSTA QUE TE LLAMEN?

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

Algunas veces se utilizan características físicas para referirse a las 
personas; esto puede convertirse en un apodo y puede gustarte, o te 
puede hacer sentir mal. ¿En tu grado usan apodos para referirse entre 
compañeros y compañeras? ¿Les gustan esos apodos?

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

¿Por qué es importante tener un nombre? ¿Por qué tienen un nombre? 
¿Por qué es importante que los/as llamen como les gusta? ¿Qué 

sienten si se burlan de sus nombres? 

YO ME LLAMO 
ANDRÉS Y ME 
DICEN ANDY.

 YO ME LLAMO JUAN Y ME 
DICEN “EL COLO”, A MÍ ME 

GUSTA QUE ME LLAMEN ASÍ.

YO ME LLAMO EVA Y ME DICEN “LA PETI”; 
MUCHO NO ME GUSTA ESE APODO.
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PARECIDOS Y DIFERENTES

A lo largo de estas páginas, aprendiste junto a Andy que todas las 
personas somos diferentes.

1.	DIBUJATE Y ESCRIBÍ UNA 
CARACTERÍSTICA QUE TE 
HAGA SER ÚNICA O ÚNICO. 

 PARA CONVERSAR ENTRE TODOS Y TODAS

¿Todas las personas tienen cabeza, tronco, brazos, piernas, pies? ¿Todas 
tienen la misma altura? ¿Cómo son sus cuerpos? ¿Y el pelo? ¿Y el color de 
la piel? ¿Qué diferencias y similitudes encuentran entre estas personas? 

Todas las personas tienen 
algo en común: son diferentes. 
Existe diversidad en los cuerpos, 
el género, la religión y en los 
gustos. Lo que las diferencia las 
enriquece y las hace únicas. Ser 
diferentes es algo común. 

MUY IMPORTANTE 

Para leer en la biblioteca: Orejas de Mariposa (de Luisa Aguilar); 	  
	 Salvaje (de Emily Hughes); Por cuatro esquinitas de nada (de Jérôme 
Ruillier).
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