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Presentacion

A la comunidad educativa:

En esta oportunidad quiero presentarles una nueva edicion del libro de texto
Estudiar y aprender para la escuela primaria, diseflado y producido desde el
Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. Este material
continla el trabajo gque venimos realizando para fortalecer las trayectorias
educativas y profundizar los aprendizajes en este nivel educativo.

Con esta entrega reforzamos nuestro compromiso de que los chicos vy las chicas
desarrollen los aprendizajes esperados en las areas curriculares de: Matematica,
Practicas del Lenguaje, Conocimiento del mundo, Ciencias Sociales y Ciencias
Naturales. También acompafiamos esta coleccidon con un libro de literatura para
cada grado a fin de que los alumnos y las alumnas construyan aprendizajes
vinculados con la lectura literaria y puedan volver a leer todas las veces que sea
necesario segun distintos propositos.

En particular, las propuestas de las areas de Practicas del Lenguaje y Matematica
incluyen actividades con diversos niveles de complejidad. Estas actividades
permitiran trabajar en aulas heterogéneas, respetando los tiempos vy las formas en
las que cada chico y cada chica aprende de acuerdo a los saberes matematicos vy
sobre lectura y escritura que tengan al momento de desarrollarlas.

Sabemos guelo que seaprende enlaescuela primaria serd unabase fundamental
para crecer y desarrollarse a lo largo de la vida en un mundo en constante
transformacion. Con este material, junto al trabajo docente en el aula, gueremos
acercarles un instrumento mas para que todos los alumnos vy las alumnas tengan
las mismas oportunidades de fortalecer saberes y transitar nuevas experiencias
de aprendizaje.

Con la alegria y el compromiso de siempre, les damos la bienvenida a un nuevo
ciclo lectivo: con mas educacion, mas oportunidades y mas futuro.

Maria Soledad Acuia
Ministra de Educacion de
la Ciudad de Buenos Aires
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aprender
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Para acompanarte en 7.2 grado, te ofrecemos este libro que vas a usar junto a tu
docente y tus compaferos/as, y en el que encontrards diversas actividades escolares
de Matematica, Practicas del Lenguaje, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales. Es
muy importante que lo cuides y conserves.

Tu docente te indicara qué actividades realizar y te explicara lo que necesites. Como
siempre, podés preguntarle aguello que no entiendas o te resulte dificil de resolver.

g’

Algunas E

Hay actividades o

actividades son para hacer <

gue son para solo/a, otras para 5]

realizar y hacer en grupos §

completar — y también hay o

en el libro actividades para %

y otras para hacer con todo =

gue hagas en el grado. E

tu carpeta. =

Cuando veas @3 UN POCO g

MAS DIFICIL en Matemdtica §
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Estudiar y S
aprender

en Sép’ﬂmo

" vieneacompahadodeunlibrodeliteratura,
gue también es importante que cuides y conserves para
volver a él todas las veces que sea necesario, y pase a
formar parte de tu biblioteca personal.

Esperamos que disfrutes de estas propuestas, que te
resulten desafiantes y te acompafen en tus aprendizajes
a lo largo del afno.

N opmelens puall .



Matematica

Leer, escribir y comparar numeros naturales

1. En la siguiente tabla se presenta la superficie de algunos pargues nacionales de
la Argentina.

Parque nacional Superfjcie
(en hectareas)

El Impenetrable 128.000
Iguazu 67.698
El Palmar 8.213
Talampaya 213.800
Lanin 412.000
Perito Moreno 142120
Tierra del Fuego 68.909
Calilegua

Los Glaciares 726.927

a. cComo escribirias en palabras el numero que indica la superficie del Parque
Nacional El Palmar? éY el del Parque Nacional Lanin?

b. El Parque Nacional Calilegua tiene una superficie de setenta y seis mil tres-
cientas seis hectareas. Escribi esa cantidad en la tabla usando solo numeros.

c. De los parques nacionales que se mencionan en la tabla, écudl es el de mayor
superficie? ¢Y el de menor?
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d. El Parque Nacional lberd, ubicado en la provincia de Corrientes, tiene una
superficie de ciento noventa y cinco mil noventa y cuatro hectareas. éEs mas
grande que el Parque Nacional Talampaya? éY que el Parque Nacional Perito
Moreno?




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Numeros grandes

1. El Parque Nacional Iguazu, ubicado en la provincia de Misiones, es uno de los
mas visitados por los turistas. La siguiente tabla muestra la cantidad aproxima-
da de visitantes que tuvo en los ultimos afos.

Ano 2016 2017 2018 2019 2020
Cantidad de ]
Visitantes 1.262.000 1.435.000 1,5 millones 1.636.000 431.000

a. ¢En qué ano recibid la mayor cantidad de visitantes?

c. ¢Cual de los siguientes numeros corresponde a la cantidad de visitantes que
tuvo en 2018? Marcalo con una X.
[115.000 [11.500 [11.500.000 [115.000.000

d. En qué anos recibid menos de un millon y medio de visitantes?

PARA TENER EN CUENTA -
[ o &N

El nombre de estos numeros puede servirte para leer otros.

10.000 — Diez mil

100.000 — Cien mil

1.000.000 — Un millén

10.000.000 — Diez millones

100.000.000 — Cien millones

1.000.000.000 — Mil millones

Cuando se trabaja con niumeros de varias cifras, para hacer mas corta la escritura
se pueden usar expresiones con coma.

Por ejemplo, en 2,3 millones, el 2 representa 2 millones, y el 3 que estd después
de la coma, 300.000; es decir que 2,3 millones es igual a 2.300.000.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

1 Fuente: APN, 2021. Visitantes en APN - Serie 2003-2020. Registro Nacional de Autorizaciones, Recaudacio-
nes e Infracciones, Administraciéon de Parques Nacionales.

E ppmmlieas paail
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2. COmo escribirias 0,1 millones con un niUmero sin coma®?

4. Ordend de menor a mayor los siguientes nimeros.

Matematica

a. |506.100| [560.000| |550.090| |550.100| |69.900 |

b. [4100.000| | 3,2 millones | | 32.000 | |32.000.000 | | 43.200 |

5. ¢Cual de estos numeros es el dieciséis millones cincuenta y seis mil?
[116.500.006 [116.000.506 [116.050.060
[116.560.000 [116.050.006 [116.056.000

6. Escribi dos numeros sin coma que sean, a la vez, mayores gue 1,2 millones y me-
nores que 1,3 millones.

\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
N

Volvé a leer la seccién Para tener en cuenta de |la pagina 6.

7. Ubicd aproximadamente en la recta numérica 1,5 millones, tres millones seis-
cientos mil y 4.100.000.

— ; ; ; ; ; ; 4
(¢} 1.000.000 2.000.000 3.000.000 4.000.000 5.000.000 6.000.000

8. Ubicad aproximadamente en la recta numérica 0,5 millones y un millén quinien-
tos mil.

1
(0] 250.000 1.000.000

v

d l
N




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Numeros que cambian

Para jugar de a dos o mas participantes

Se necesita:

e Un tablero como el de la imagen, dibuja-
do grande en una hoja.

¢ Una tapita de una bebida o una moneda.

e Un lapiz por cada participante. ~1000 | 4200 100000
¢ Una hoja por cada participante. '

-30 +10.000 : -10.000 +30

=] +100000: +1.000 -200

+1

Reglas del juego

e Por turnos, cada participante anota a la vista de todos y todas un niumero
mayor que 100.000 y arroja la tapita sobre el tablero.

¢ Quienes participan del juego tienen que anotar y decir, lo mas rapido po-
sible, el resultado de sumar o restar el niumero indicado por la tapita en el
tablero y el nimero que se anotd.

» El/la participante que anota y dice primero la respuesta correcta gana 100
puntos. Si la respuesta no es correcta, se anotan 50 puntos quienes hayan
respondido en segundo o tercer lugar.

e Gana quien haya obtenido el mayor puntaje después de cinco vueltas.

B Para pensar y responder después de jugar varias veces

1. Rocio anoto el numero 489.751y la tapita cayd en el +10.000. éQué numero de-
ben anotar los/las participantes para ganar la ronda?

2. Leo tird la tapita y cayo en el -30. La jugadora que gand esa ronda anoto el
numero 952.718. éCuadl era el numero que habia anotado Leo antes de tirar la
tapita?

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

3. Si un jugador anotd el numero 596.721 antes de tirar la tapita y la jugadora que
gand esa ronda anotd 606.721, éen qué numero cayo la tapita?
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Matematica

Valor posicional y operaciones

1. ¢Qué calculos podrias hacer para que cambie solo la cifra marcada en cada
numero?

AD2.7908
BB 4132
1L 0 8. D D S e

2. Resolvé mentalmente los siguientes calculos.

a.405x1.000 = d.15x10OX10X10X10 = .
b.23 x10.000 = e.45x100 x100 =
€. 203 x 100.000 = ..o, f. 108 x10x1.000 =

3. Decidi, sin hacer los calculos, cuales de estas expresiones corresponden al nu-
mero 3.804.726. Marcalas con una X.

a.[ 13 x1.000.000 + 8 x 100.000 + 4 x 1.000 + 7 x 100 + 2 x 10 + 6
b.[13.804 x1.000 +72x 100 + 6

c.[ 138 x100.000 +4 x1.000+7x100+2x10 + 6

d.[ 1380 x1.000 +4 x1.000 + 43 x10 + 6

#(stPara TENER EN cueNTA [
AN

Hay varias maneras de descomponer un ndmero COn sumas, O Con sumas y
multiplicaciones.

Por ejemplo, una forma de descomponer el 356.892 con sumas es la siguiente:

300.000 + 50.000 + 6.000 + 800 + 90 + 2.

Y una forma posible de descomponerlo con sumas y multiplicaciones es esta:

3 x100.000 + 5 x10.000 + 6 x 1.000 + 8 x 100 + 9 x 10 + 2.

4. Descomponé el numero 893.142 con sumas, y con sumas y multiplicaciones.
8 G ON SUNIAS: oo

e Con sSUMAS Y MUIEIDICACIONEGS: .. ...




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Numeros en el celular |

En la mayoria de las calculadoras de los celulares es posible
escribir numeros de una gran cantidad de cifras en la pantalla, tal
como se observa en la imagen.

1. Ingresa en la calculadora el siguiente calculo: 345 + 10 =. Va a aparecer el nume-
ro 355. ¢Qué sucede si volvés a apretar el signo =? &Y si lo apretas nuevamente?

2.Ingresa en la calculadora el siguiente calculo: 7.328 + 100 =. Va a aparecer el
numero 7.428. cQué sucede si apretas cuatro veces mas el signo =7

3. Ingresa en la calculadora el siguiente calculo: 10.345 + 1.000 =. Va a aparecer
el numero 11.345. ¢Cuantas veces mas tendrias que apretar el signo = para que
aparezca el 15.3457

4.Ingresa en la calculadora un numero de 4 cifras. éComo harias para convertir
ese numero en O usando exactamente cuatro cuentas?

5. Ingresa en la calculadora el numero 345.789. éQué calculo harias para que se
convierta en 305.789? &Y para que se convierta en 305.709?

6. Ingresa en la calculadora el numero 208.091. ¢Qué calculo harias para que se
convierta en 107.091?

5 ] .
@E UN POCO MAS DIFICIL

* |Ingresa en la calculadora todas las cifras 3 que puedas. éQué calculo harias
para obtener un resultado con una cifra menos y gue todas sean 3?

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.




Matematica

‘PARA REFLEXIONAR ENTRE TODOS Y TODAS -

NI

dQué deben tener en cuenta para saber como va a cambiar un nimero luego de
sumarle o restarle una determinada cantidad? ¢cCodmo saben, “mirando” un numero,
qué cifras van a cambiar al sumarle o restarle 1, 10, 100, 1.000, 10.000, etc.? éCual es
el valor de cada 7 en el nUmero 777.777.7777

7. Completa la siguiente tabla a partir, en cada caso, de la columna central. Usa
solo numeros.

Un millén menos | Diez mil menos Numero Cien mil mas Un millén mas

3.458.621

Un millén

9.593.777

Dos millones
cuarenta mil

PARA TENER EN CUENTA -
AN

Para resolver mentalmente algunos calculos es conveniente tener en cuenta el
valor de las cifras. Por ejemplo, en el niumero 456.493, el 6 vale 6.000. Si se resta
1.000, ese 6 se transforma en 5 y las otras cifras no cambian. Si se suma 1.000, ese
6 se transforma en 7, porque 6.000 + 1.000 = 7.000.

8. Suma siete numeros en la calculadora para obtener 1.532.897. Escribi esas cuentas.
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9. Ingresa el numero 482.947 en la calculadora. Haciendo exactamente seis restas,
¢podés llegar a 0? ¢cCoOmMo?

10. Usando los niumeros del 1 al 9, 10, 100 y 1.000, y los signos +, x e =, obtené en
la calculadora 86.324. Anota los calculos que realizas.
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Numeros en el celular Il

1. Ingresa en la calculadora el calculo 345 x 10 =. Va a aparecer el numero 3.450.
¢Qué sucede si volvés a apretar el signo =? ¢Y si lo apretas nuevamente?

2. En una calculadora se ingreso el calculo 84 x 10 =. éEs posible que aparez-
ca el numero 8.004 en la pantalla si se aprieta varias veces el signo =? ¢Y el
8.000.4007? Y el 84.0007

3. En una calculadora se ingreso el calculo 121 x 10 =. ¢Cuantas veces mas es ne-
cesario apretar el signo = para que aparezca el niumero 1.210.0007? Primero res-
pondé y después comprobad con tu calculadora.

4.:.Serd posible ingresar en la calculadora un numero tal que al multiplicarlo por
10 y apretar el signo = varias veces termine en 8? Explica como pensaste tu
respuesta.

5. En una calculadora se ingresd un numero, se lo multiplicé por 10 y se apreto el
signo = cuatro veces. Si en la pantalla se ve el 1.090.000, ¢qué numero se ingre-
sé inicialmente?
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£ UN POCO MAS DIFiCIL

¢Cual es el menor numero que hay que ingresar en la calculadora para que,
después de multiplicar por 10 y apretar el signo = mas de una vez, aparezca
el 4.040.0007 Y para que aparezca el 4.004.0007
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Matematica

Multiplicar por 10, 100, 1.000 vy 10.000

1. Resolvé mentalmente los siguientes calculos.

.6 X 10 = o 25X TO =
b.6 X 100 = . Jo 25 X100 =
€. 6 X 1.000 = K. 25 X 1.000 = ..
d.6 X 10.000 = ... l. 25X 10.000 = i, :
€. 10 X 10 = M.243 X 10 =
f. 10 X T00 = 0 NL243 X100 =
9.10 X 1.O000= e . 243 X 1.000 = :
h. 10 X 10.000= ... 0.243 X 10.000 = ...

‘PARA REFLEXIONAR ENTRE TODOS Y TODAS -

o 2% )
¢Qué cambia en los numeros cuando se los multiplica por 10? &Y por 1007 &Y por

1.0007? Y por 10.0007

2. Marca con una X el resultado correcto de cada calculo.
a. 608 x 1.000 = [[1600.800 []1.608 [1608.000
b.3.400 x 100 = [1100.340 [[1340.000 [1300.400

3. (Cudles de estos numeros pueden ser el resultado de una multiplicacion por
1007 Marcalos con una X y explicad como te diste cuenta.
[117.709 [1800.008 [119.000 []2.000.000 [1159.000.090

4. Completa la siguiente tabla.

Numero Multiplicado por... Da como resultado...
854 100 85.400
1.000 973.000

10.000 120.000
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Dividir por 10, 100, 1.000 vy 10.000

1. Completd la siguiente tabla indicando cuantas veces entra el 100 en cada
ndmero.

Numero Cantidad de veces que entra el 100

800 8 exactamente

806 8 y sobran 6

1.500

1.562

12.000

12.309

PARA TENER EN CUENTA -
(& 2 & Y

La division y la multiplicacion se relacionan. Por ejemplo, 800 : 10 = 80 porque el
10 entra 80 veces en el 800 o porgue 80 x 10 = 800. Si el 100 no entra un numero
exacto de veces, puede quedar un resto. Por ejemplo, en 806 : 10, el resto es 6.

2. Calculd mentalmente el cociente y el resto de estas divisiones.

Calculo Cociente Resto
23.492 :10

23.492 :100

23.492:1.000

23.492 :10.000

e Explicd cdmo averiguaste el cociente y el resto en cada caso.
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3. Resolvé mentalmente estos calculos.

A.124 x10:10 = C.215x1.000:100 =
b.390:10x100 = d.400:100x1.000 = .

E pummliess mamil
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Matematica

Estimacion de cocientes

1. Sabiendo que 48 x 10 = 480, 48 x 100 = 4.800 y 48 x 1.000 = 48.000, decidi
gué columna corresponde al cociente en cada caso. Luego, podés comprobar
con la calculadora.

Entre Oy 10 Entre 10 y 100 Entre 100 y 1.000

408 : 48

4.899:48

2.387:48

24.876 : 48

47.81: 48

2. Sin hacer las cuentas, decidi, para cada division, cual de los numeros que se pro-
ponen se aproxima mas al cociente. Explica como te diste cuenta.

Calculo Numero mas cercano al cociente
861: 4 20 100 200 300
3.567 : 30 10 100 500 1000

3. Para calcular el resultado de 180 : 15, Noelia

. . 180 = 150 + 30
hizo lo siguiente:

10 +2=12

. o . . 180 : 15 TIENE COCIENTE 12 Y RESTO O
a. Explica el procedimiento que uso Noelia.

b. Usa un procedimiento similar al gue empled Noelia para resolver las siguien-
tes divisiones. Luego, verifica con la calculadora si es correcto el resultado
gue obtuviste.
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Multiplicar por numeros que terminan en cero

Para jugar de a dos o mas participantes

Se necesita:

e Dos dados.

e Una calculadora por grupo.

¢ Una tabla como la que figura a continuacidn para cada participante.

X 10 20 40 60 80 100

En cada ronda pueden hacer nuevas tablas con algunos de estos niumeros: 10, 20,
30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 y 100, pero todos y todas deben tener la misma tabla.

Reglas del juego

* En cada ronda, un/a participante tira los dos dados y forma el
mayor numero posible de dos cifras. Por ejemplo, en este caso @
se puede formar el 53.

e Luego, todos y todas en simultdaneo deben completar la tabla con los resultados
de multiplicar el numero obtenido con los dados por los que figuran en la tabla.

e Cuando un/a participante completa la tabla, se detiene la ronda y se comprueban
los resultados con la calculadora.

e En cada ronda, gana un punto quien haya escrito mas calculos correctos. Quien
haya obtenido la mayor cantidad de puntos luego de una determinada cantidad
de rondas gana el juego.

B Para pensar y responder después de jugar varias veces

1. En una partida, salieron estos dados: @ @
e iSon correctos los resultados escritos en la tabla? Corregi los que sean
incorrectos.
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2. Busca dos maneras distintas de encontrar el resultado de 42 x 30.

3. Para averiguar el resultado de 42 x 40, algunas personas usan el resultado de
42 x 20. ¢CoOmo pueden usar esa multiplicacion para saber el resultado de la
cuenta que deben resolver?

g
3
% PARA REFLEXIONAR ENTRE TODOS Y TODAS -
= e o)
§ Para multiplicar un nimero por 20 es posible pensar que es el doble gque
8 multiplicarlo por 10. Multiplicar por 30 es como multiplicar por 3 y luego por 10.
§ dComo puede ayudar la multiplicacion por 4 para multiplicar por 407? éy por 4007?
;§ 4.:.Son correctas estas formas de resolver el calculo 16 x 407? Decidi y luego com-
é proba con la calculadora.
5 @2 T8 X A X TO oottt
: .16 X 10X 4
g LR LS S L J
.g 5. Sabiendo que 24 x 100 = 2.400, averigua el resultado de los siguientes calculos.
g .24 X200 = d.36 X400 =
- b.24 X 400 = .. . €.24 X 600 = e
; C12X 400 = f. 24 X300 =
%
; 6. Sabiendo que 32 x 12 = 384, averigua el resultado de los siguientes calculos.
5
O
Q.32 X120 = e A.32 X 24 = e,
B.64 X 12 = e, €. 16 X 12 = e,
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Problemas para resolver con mas de un calculo

1. Un club pidié un préstamo por $250.000 para realizar algunas remodelaciones.
En la primera etapa de la obra se gastaron $32.000, y en la segunda etapa se
hicieron tres pagos de $45.000. ¢Cuanto dinero le queda todavia?

2. Se va a realizar una compra de 25 libros de Matematica para los chicos vy las chi-
cas de 7.° grado. Cada libro cuesta $810, pero como es una cantidad grande, el
duefo de la libreria decide hacer un descuento de $20 por libro. Si hay un costo
de $120 por el envio, écudnto dinero se va a gastar?

QO

\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
N

La cuenta 810 x 25 sirve para averiguar el precio de todos los libros. éCuadl de
estas dos cuentas permite averiguar cual es el descuento total?
20 x 25 810 x 20

3. Rocio quiere comprar esta heladera en cuotas. ¢Cual
es el valor de cada una de las cuotas?

4. Pedro quiere comprar 3 kilos de helado, 4 cucuruchos y 6 vasitos. iLe alcanza
con $2.2007? Explicd cdmo lo pensaste.

¢ L =

| Cucurucho $120 | | Vasito $85 | | Pote de 1 kg $400 |
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Matematica

5. El teatro Esplendor tiene 24 filas de 18 butacas y el teatro Regio tiene 32 filas de
12 butacas. éCudntas butacas mas tiene un teatro que otro?

\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
[ o O

dQué permite averiguar el calculo 24 x 187

6. Para un evento, Micaela compro 21 cajones de gaseosa. Si
se consumieron 110 botellas, écuantos cajones completos
quedaron?

7. Alex tenia una cantidad determinada de figuritas. Ayer las pegd en un album de
28 paginas, colocando 16 en cada una. Cuando termind, le quedaron 86 sin pegar.

a. ¢Cuantas figuritas tenia en total?

b. Hoy decidid repartir entre sus amigos las 86 figuritas que le sobraron. Si le dio
21 figuritas a cada uno y le sobraron 2, éentre cuantos amigos las repartio?

8. Indica cuales de los siguientes calculos permiten averiguar la cantidad de cua-
draditos sombreados de la figura. Marcalos con una X.

a.[ ]4x6+3x3+2x6 c.[]3x3+6x2x3
b.[19x3+3x5 d.[]9x6-3x3
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Problemas y calculos |

1. Completa las siguientes tablas.
a. En cada caja hay 300 tornillos.

(CEELC] 2 5 6 10 12 20 22
de cajas

Cantidad 1200 | 1500

de tornillos

b. Todas las cajas tienen la misma cantidad de clavos.

Cantidad 2 10 15 24 25 40 48
de cajas

Cantidad 1.000 3.000

de clavos

2. Esta hoja de anotador esta incompleta. Si tiene 432 cuadraditos, écuantas filas
de cuadraditos tiene?

3. En una hoja cuadriculada se dibujoé un rectangulo de 21 cuadraditos de largo y
12 de ancho. éSerd cierto que, si se duplica el largo del rectangulo y también el
ancho, la cantidad total de cuadraditos también se duplica?
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4. El portero eléctrico de un edificio tiene 70 timbres. Si hay 5 departamentos por
piso, ccuantos pisos tiene el edificio?




Matematica

5. En una panaderia colocaban 12 filas de 8 medialunas sobre una bandeja para
hornearlas. Consiguieron una bandeja mas grande, en la que se pueden colo-
car 6 filas completas mas. ¢Cudl o cudles de estos calculos permiten averiguar
cuantas medialunas van a entrar en total ahora? Marcalos con una X.
a.[112x6+8
b.[]12x8+12x6
c.[]12x8+6
d.[]12x8+6x8
e.[112x14

6. Una marca de té envasa sus sobrecitos en cajas de 36. Ya tienen listos 884
sobrecitos.

a. ¢Cuantos sobrecitos mas necesitan como minimo para preparar cajas
completas?

GPARA REFLEXIONAR Y REVISAR -

S 2 o)
Los problemas en los que se repiten cantidades corresponden a series proporcio-
nales. Esas cantidades que se repiten pueden estar organizadas en filas y columnas.
Estos tipos de problemas pueden resolverse con multiplicaciones o con divisiones.
Volvé a leer los problemas. ¢Cuando es conveniente hacer cada operacion?
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7. Pablo cred un perfil en las redes sociales para publicitar su marca de ropa. El
primer dia lo compartid con cuatro amigos y les pidid que, al dia siguiente, cada
uno de ellos lo comparta con otros cuatro y continden la cadena. Al segundo
dia, éa cuantas personas les llego el perfil? dY al tercero?

e Comparen entre todos y todas como organizaron la informacién para resolver
el problema.




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Problemas y calculos Ii

1. Martina tiene este candado de 2 rueditas con los nu-
meros O, 1, 2 y 3. Para poder abrirlo, hay que conocer la
combinacion de 2 niumeros (uno por cada ruedita). Por
ejemplo, 02, 33, 21 0 12.

a. ¢Cudntas combinaciones es posible formar?

b. Para averiguar qué combinaciones son posibles, Martina comenzo a organi-
zar un diagrama de arbol como el siguiente:

0] 1 2 3 — Primera ruedita

O 1 2 3 O 1 2 3 — Segunda ruedita

e ¢En qué parte del grafico puede leerse la siguiente combinacion: primera
ruedita: 1y segunda ruedita: 37

e Completa enla carpeta el diagrama con todas las combinaciones posibles.

e (Cuales de los siguientes calculos permiten averiguar el total de las combi-
naciones? Marcalos con una X.

[(14x3 []J4+4+4+4 []1x2x3 [14x4 [13+3+3+3

2. Marisa quiere colocar una contrasefa de cuatro niumeros en su computadora.
Decidi6 usar los siguientes: 7, 2, 9 y 5. ¢Cudntas contrasefas distintas puede
armar si no quiere repetir ninguno de los numeros?

\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
& o O N

Para que en el problema 2 no te quede ninguna contrasefa sin considerar, o no
cuentes una contrasefa dos veces, podés organizar la informacién en un diagrama
de arbol, como en el problema 1. Pero ahora tené en cuenta que hay numeros que
no se pueden repetir.
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Matematica

3. (Cuantas tiras de 48 centimetros de largo se pueden hacer con una tira de 912
centimetros de largo?

4. Juliana tiene una caja con 250 mostacillas para hacer artesanias. Cada pulsera
lleva 45 mostacillas.

a. ¢Para cuantas pulseras le alcanza?

O

\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
& o O

Los problemas 4 y 5 pueden resolverse con una division, pero es muy importante
tener en cuenta el resto al hacer la cuenta de dividir.

5 ] .
%@ UN POCO MAS DIFICIL

e Martin comprd este candado que tiene 4 rueditas con

los numeros del O al 3, pero quiere otro con mayor can-
tidad de combinaciones.
En la ferreteria le ofrecen dos modelos: uno con la mis-
ma cantidad de rueditas, pero con los niumeros del O
al 4, y otro con una ruedita mas, pero con los nimeros
de O al 3. éCudl le conviene elegir? Explica como lo
pensaste.
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Multiplicar y dividir mentalmente

1. Calcula mentalmente. Luego, comproba con tu calculadora.

a.12x10 = C.12x30= e, €.12 x50 = s :
b.12 x 20 =, d.12x40= ... f.12x60=

2. Sabiendo que 18 x 20 = 360, calculd mentalmente. Luego, comproba con tu
calculadora.

a.18 x40 = .. €C.36x20 = e.180 x 20 = .., :
b.18 x 200 = ... d.18Xx60 = . : f. 36 x40 =

3. Sin hacer la cuenta, rodea el resultado correcto en cada caso. Luego, comproba
con tu calculadora.

a.150 x 6 = 900 1.200 1.800
b.120 x 9 = 980 1.080 4.080
€.995x8= 2.960 4.960 7.960

& X ,
722 UN POCO MAS DIFiCIL

e Calculd mentalmente. Luego, comproba con tu calculadora.

a.8x101= . : C.24xM = €.3X29=

4. Decidi, sin hacer las cuentas, en qué columna estaran los siguientes productos.
Luego, comproba con tu calculadora.

Entre O y 3.000 Entre 3.000 y 6.000 | Entre 6.000 y 10.000

1.345x 6 =

542 x 4 =

512x M=

5. Calculd mentalmente.

a.14 x10 = .. 14 X5 = 14 X 50 = s
b.32x10= 32X 5= 32X 50 = .
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6. Sabiendo que 960 : 12 = 80, averigua el resultado de los siguientes calculos.
Luego, comproba con tu calculadora.

a.9600:12= d.960:24 = ...
b.960 :80 = ., e.80x12=
c.960:8= f. 8x120=

5 . .
‘%3 UN POCO MAS DIFICIL

* Sin hacer la cuenta, roded cual creés que es el cociente correcto. Luego,
comproba con tu calculadora.
a.2478 .6 = N3 413 1.013
b.1.560:12 = 20 53 130
c.2.550:50 = 51 150 751

7. Resolvé mentalmente estos calculos. Luego, comproba con tu calculadora.

a.18 x10 = i €. 24 X100 = .. e.12x1.000 = ...
.............................. f. 12x500=. ..

9. Sabiendo que:
e 36 x10 = 360 e 36 x1.000 = 36.000
e 36 x100 = 3.600 e 36 x10.000 = 360.000

Decidi si:
a. 380 : 36 dara un numero mayor, menor o igual que 10.
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Usar la calculadora para investigar la

multiplicacion y la division

1. A la calculadora de Marcos se le rompio la tecla del a ¢CoOmo puede usarla
para resolver los siguientes calculos?

a.126 x 8 b. 284 x 15 c. 420 x 88 d. 142 x 81

2. En una calculadora no funciona la tecla del a ni la de , ni la de . ¢Como
podrias resolver los siguientes calculos con esa calculadora?

a.128 x 6 b. 468 x 16

3. Resolvé los siguientes calculos usando la calculadora.

a.24 X oo = 864 Co x 36 = 648

4. Ana ingreso 45 x 100 en la calculadora, pero se equivocd porque queria multi-
plicar por 101. ¢Cémo puede corregirlo sin borrar lo que ya esta?

& X ,
522 UN POCO MAS DIFiCIL

¢ Nicolds ingresod 32 x 100 en su calculadora, pero cometid un error porque
gueria multiplicar por 50. éCdmo puede corregirlo sin borrar lo que ya
esta?

e Mariana tecled 24 x 100 en su calculadora, pero queria multiplicar por 101.
¢CoOmo puede corregirlo sin borrar lo que ya esta?

e Juan tecled 18 x 100 en su calculadora, pero se equivoco porque queria
multiplicar por 99. éCdmo puede corregirlo sin borrar lo que ya esta?
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 eararccoroar [N

AN

Dividendo ——) 126| 5 &—— Divisor

26 25 ¢————— Cociente
Resto > 1

7

5. Resolvé los siguientes calculos usando la calculadora.

- R : 30 =80 b. :20 =45 Co i x 15 =60

6. .COmo harias para resolver 480 : 12 con una calculadora en la que no funciona
la tecla del n?

Q

\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
& o N

Te puede ayudar descomponer 480 en grupos de 12.

7. Usa la calculadora para encontrar el dividendo de estas dos divisiones.

_________________ 12 L2

0 82 2 34

8. Busca con la calculadora divisiones en las que el resto sea 2 y el divisor sea 25.
¢Es posible encontrar mas de una?

‘PARA REFLEXIONAR Y REVISAR -

P 2 @
En toda cuenta de dividir, se cumple la siguiente relacion:

Dividendo = divisor x cociente + resto.

Ademas, el resto debe ser menor que el divisor.

B mamlaes ES




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Usar la calculadora para investigar sobre
multiplos y divisores

1. Sienla calculadora vas sumando de 8 en 8 a partir de O, écudles de los siguientes
numeros van a aparecer? Primero decidi y luego comproba con la calculadora.
a.[ ]160 c.[ 1320 e.[ 1480
b.[]161 d.[]322 f. [ ]488

o)

\\ para avuoar aresowver [
AN

Te puede ayudar pensar el problema con nimeros mas chicos. Por ejemplo, 16,
32, 48.

2. Ingresa un numero de 3 cifras en la calculadora.

a. Restale 6 todas las veces que puedas. Ganas si en algun momento aparece O
en el visor. Anota dos numeros que te permitan ganar.

b. Marca con una X con cuadles de los siguientes niumeros se gana.
[[1600 [1542 [1204
[[1540 [1122 [1240

3. En una calculadora, se parte de O, se va sumando de 4 en 4 y se llega a un nu-
mero mayor que 203 y menor que 218. éCuadl puede ser ese numero? é¢Hay mas
de una posibilidad?
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5. Usando la calculadora, decidi cuales de los siguientes numeros son multiplos de 7.
Marcalos con una X.
a.[11.351 c.[16.356 e.[]5.467
b.[]1.456 d.[14.727 f. [12.465

o e— S -
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Matematica 1
NI

Un numero natural es multiplo de otro cuando es el resultado de multiplicar ese
ndmero por cualquier nimero natural.

Por ejemplo, todos los resultados de la tabla del 7 son multiplos de 7. Si se continua
la tabla mas alld de 7 x 10, esos resultados también son multiplos de 7.

Un numero natural es divisor de otro si, al dividir el segundo por el primero, el
resto da O. Si un numero es multiplo de otro, el segundo es divisor del primero.

Por ejemplo, 6 x 40 = 240, entonces 6 y 40 son divisores de 240. También se dice
qgue 240 es divisible por 6 y por 40. A su vez, 240 es multiplo de 6 y de 40.

‘PARA REFLEXIONAR Y REVISAR -

6. Usando solo la calculadora, decidi si 7 es divisor de 9.478 y de 2.887.

o ] .
%@ UN POCO MAS DIFICIL

e El numero 3.245 no es multiplo de 7. Haciendo calculos solo con la calcu-
ladora, decidi cuanto hay gque restarle a 3.245 como minimo para que sea
multiplo de 7.

7. Usando la calculadora, encontra todos los multiplos de 4 que estén entre 251y
263.

8. Decidi si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F) y explica
como te diste cuenta.
[]Si un nimero es mas grande que otro, tendrd mas divisores.
[1Si un nimero es multiplo de otro, entonces la divisidon del primero por el se-
gundo da como resto O.
[ ] La cantidad de multiplos de un nimero es infinita.
[ ] La cantidad de divisores de un nimero es infinita.




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Multiplos y divisores
¢}

\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
NN

Para resolver los problemas de estas paginas, te conviene releer la definicidon de
multiplo y divisor de la pagina 29.

1. ¢COmo harias para encontrar un numero que multiplicado por 6 dé 4.944?

2. Encontra 3 numeros que estén entre 100 y 200, y que al dividirlos por 8 tengan
resto O.

3. Resolvé.

a. Escribi tres multiplos de 24.

Q

\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
N

Para resolver el problema 3b, te puede ayudar pensar alguna multiplicacion facil
por 24 que dé un resultado cercano a 2.470. Por ejemplo 24 x 100. El resultado de
esa cuenta va a ser multiplo de 24.

4. Encontrd un nimero mayor que 50 que sea multiplo de 4 y de 3 a la vez.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

% . .
#4% UN POCO MAS DIFiCIL

e Encontra todos los numeros que estén entre 50 y 100 y sean multiplos de
4y de 3alavez.
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Matematica

5. ¢Serd cierto que todos los nimeros terminados en 4 son multiplos de 47?

o)

\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
N

Para resolver los problemas 8 y 9, tené en cuenta que el 1 es divisor de todos los
ndmeros.

10. Sin hacer cuentas, determina cuales de estos numeros son divisibles por 100.
a.[ | 250 b.[ 1400 c.[ 1280 d.[]2.000 e.[ 11500

1. Explica por qué las siguientes afirmaciones son correctas.

a. Todos los numeros son multiplos de 1.




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Multiplos y divisores en calculos

1. Sabiendo que 330 = 2 x 3 x 5 x 11, decidi cuales de las siguientes afirmaciones
son verdaderas. Marcalas con una X.
a.[ 1330 es multiplo de 11. c.[ |5 es divisor de 330.
b.[ ]330 es multiplo de 15. d.[]55 es divisor de 330.

2. Estos calculos pueden escribirse usando multiplicaciones entre nimeros de una
sola cifra. Escribi dos formas posibles para cada uno.

B0 12 X 24 =
. 30 X 32 = s

o)

\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
S oY )

Para resolver el problema 2, podés ayudarte con el problema anterior porque
alli 330 esta expresado como una multiplicacion. éCédmo escribirias 12 como una
multiplicacion de nimeros de una cifra que dé 127

3. (Cuales de los siguientes calculos pueden realizarse usando solo multiplicacio-
nes por 3, solo multiplicaciones por 2 o multiplicaciones solo por 3y por 27?

.24 X 18 L d.32 X 54
B. 8TX27 o €.60 X 22
C.TAX 2T f. 32X 64

4. Sin realizar ninguno de los calculos que se proponen, decidi cuales de las mul-
tiplicaciones de la columna de la izquierda dan el mismo resultado que las de la
columna de la derecha.

I3x2xNx7
24 x 49 8Xx3x7x7
12 x 15 Ix3x4x5
21 x 22 3I3X2%x2%x3x%x5

7x6x4x%x7

5. Sabiendo que 630 =5x 7 x 3 x 3 x 2, escribi tres numeros de dos cifras que sean
divisores de 630.
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Matematica

6. A partir de la informacion que brinda esta cuenta, decidi
cuanto hay que sumarle a 385 como minimo para alcanzar 385 |9
un multiplo de 9. éQué numero es ese multiplo de 9? 7 42

\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
& o O N

Tené en cuenta que, si a los multiplos de un nimero los dividis por ese nimero, el
resto es O. Busca en la pagina 29 la definicion de mdltiplo y divisor.

7. (Cuanto hay que sumarle a cada uno de los siguientes numeros para llegar al
multiplo de 9 mas cercano?
a. 98 b. 115 c. 649 d.6.528 e. 5499

8. Sabiendo que 216 = 9 x 2 x 3 x 4, decidi sin hacer las cuentas en cuales de las
siguientes divisiones el resto es 0. Marcalas con una X.
a.[]1216:12 b.[1216:4 c.[]1216:7 d.[]216:8 e.[ ]216:18

% . .
£4% UN POCO MAS DIFiCIL

¢ Sin hacer la cuenta, decidi cuales de las siguientes multiplicaciones tendran
resto O al dividirlas por 8.
a.35x 8 b. 16 x 81 c.17 x 24 d.12x6 e. 28 x 18

‘PARA REFLEXIONAR Y REVISAR -

IO 2 @

Si se analizan los numeros gue forman una multiplicacion, es posible encontrar
divisores del resultado de esa multiplicacion sin hacer ninguna cuenta. Por ejemplo,
Si6 x5 x 8 =240, entonces 6, 5y 8 son divisores de 240, como también 30, 40, etc,,
gue surgen de multiplicar 6 x 5y 5 x 8, entre otros divisores.

Analizar una multiplicacion también permite encontrar otra multiplicacion que dé
el mismo resultado. Por ejemplo, 12 x15=3 x4 x5 x 3 = 9 x 20.

Tener en cuenta el resto de una division es Util para encontrar multiplos del divisor.
Por ejemplo, 69 | 12

9/ 5

Entonces, si se suma 3, se obtiene 72, que es multiplo de 12 (y el cociente se

convierte en 6).




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Problemas, multiplos y divisores

1. Escribi, si es posible, dos multiplicaciones distintas que den como resultado
cada uno de los siguientes numeros.

‘PARA REFLEXIONAR Y REVISAR -

IO 2 @
Algunos numeros, al intentar escribirlos como multiplicacion de dos numeros,

solo pueden anotarse como el producto de 1 por si mismos. Es decir, solo tienen dos
divisores, que son 1y el mismo numero.

A los numeros naturales que tienen exactamente dos divisores —ese mismo
ndmero y el 1— se los llama numeros primos. El nimero 1 no es primo porgue no
tiene dos divisores. El numero 12 no es primo porque tiene mas de dos divisores: 1,
2,3,4,6y12.

2. {Qué numeros primos hay entre 1y 277

3. Descomponé los siguientes numeros en factores primos. ¢Es posible encontrar,
para cada numero, mas de una descomposicion en factores primos?
a. 42 b. 31 c. 36 d. 24
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4. A partir de descomponer los siguientes niumeros en sus factores primos, encon-
tra todos sus divisores.
a. 28 b. 30 c.18 d. 32
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Matematica

. Martin acomoda sus figuritas. Si las agrupa de a 5, no le sobra ninguna, vy si las

agrupa de a 6, tampoco le sobra ninguna.

a. ¢Es posible que tenga 120 figuritas?

b. .Cuantas figuritas puede tener si se sabe que son menos que 100? é¢Hay mas
de una posibilidad?

. Josefina también acomoda sus figuritas. Si las agrupa de a 3, no le sobra ningu-

na, y si las agrupa de a 5, tampoco le sobran. ¢Cudntas figuritas puede tener si
se sabe que son menos que 507

. En una fabrica hay que envasar 144 alfajores.

a. éSera cierto que si se los envasa a todos en cajas de 6 o a todos en cajas de
8 no sobra ninguno?

b. Qué otra cantidad de alfajores por caja puede envasarse sin que sobre
ninguno?

. Tengo una cantidad de caramelos tal que, si los agrupo de a 3, de a 4 o de a 5,

no me sobra ninguno. ¢Qué cantidad de caramelos puedo tener (sabiendo que
son menos que 200)?

5 , .
&E UN POCO MAS DIFICIL

e Tengo una cantidad determinada de figuritas. Si las pongo de a 3, me sobra
1, pero si las pongo de a 4 o de a 5, no me sobra ninguna. ¢Cuantas figuritas
puedo tener si sé que son menos de 507?




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Multiplos y divisores comunes

1. ¢Cudnta agua es necesario que contenga un tanque si hay que llenar bidones de
6 litros y de 4 litros sin que sobre agua en ningun caso? ¢Hay una sola respuesta?

2. En una fabrica de alfajores no saben si utilizar
cajas de 12 o de 9 unidades. {Cual es la me-
nor cantidad de alfajores que deben elaborar
para preparar cajas completas sin que sobren
alfajores?

3. En este cartel luminoso la palabra carga se
enciende cada 15 segundos y la palabra vir-
tual, cada 24 segundos. Si ambas palabras se
iluminan a la vez al encender el letrero, i{des-
pués de cuanto tiempo volverdn a encenderse
juntas?

‘PARA REFLEXIONAR Y REVISAR -

P o O N

El minimo comun multiplo (mcm) entre dos o mas numeros es el menor de todos
los multiplos comunes a esos numeros. Es decir, es multiplo de cada uno de los
numeros y el menor de todos ellos. Por ejemplo, 12; 24; 36; son multiplos comunes a
4 y 6, mientras que 12 es el minimo.

4. Encontra el mcm entre 24 y 18.
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\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
& o O N

Para resolver el problema 4 podés pensar como en el problema 1. buscando los
multiplos de los numeros del enunciado.

e e— S -



Matematica

5. Encontra todos los numeros naturales que dividan a la vez a 36 y a 60 en partes
iguales y que no sobre nada. ¢Cudles son esos numeros?

6. De estas dos tiras de madera, se quieren obtener pequefios listones todos igua-
les. ¢Cudl es la mayor longitud que pueden tener esos listones si se utiliza com-
pletamente cada tira?

18 cm

24 cm

7. Para jugar a un juego, los 28 chicos y chicas de 7° Ay los 36 de 7.° B se dividen
en dos equipos. Todos los equipos tienen la misma cantidad de integrantes,
pero no pueden mezclarse los grados. ¢Cuantos integrantes como maximo pue-
de tener cada equipo?

( eanareriexionany revisan [

P o O

El maximo comun divisor (mcd) entre dos o mas numeros es el mayor de todos los
divisores comunes a esos numeros. Es decir, es divisor de cada uno de los numeros
y el mayor de todos ellos. Por ejemplo, 8 es el mayor de los divisores en comun que
tienen 16 y 24.

8. Encontra el mayor de los divisores comunes entre 60 y 45.
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e Encontrad el mcd entre 24, 30 y 18.




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Expresiones y fracciones decimales

1. éCudl es el resultado de 1:10? Y de 1:100? Y de 1:1.0007? Usa la calculadora
para realizar los calculos.

2. Usando la calculadora, pero sin oprimir la tecla del punto, busca una cuenta que
dé como resultado:

PARA TENER EN CUENTA -
& o O N

Para escribir una expresion decimal como una fraccion con denominador 10, 100
0 1.000, se puede pensar de la siguiente manera:
_ 1, 4 8 _ 7148
7148 =7+ 10 ¥ 700 7000~ 7.000
El primer nimero que aparece a la derecha de la coma corresponde a los décimos,
el segundo a los centésimos y el tercero a los milésimos.

3. Utilizd el procedimiento anterior para escribir como fraccion las siguientes
expresiones.
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‘PARA REFLEXIONAR Y REVISAR -

P o N

Las fracciones con denominador 10,100, 1.000, etc. se llaman fracciones decimales.

, 1712
Por ejemplo: 75 ; 1557 7000

4. :.Cudles de estas expresiones equivalen a 4,5? Marcalas con una X.

45 5 40 , 5
a.Ll 75 b.[ 14+ 35 c.[135+ %

o e— S -



Matematica

5. cQué expresion decimal se obtiene en cada caso?

1 3 _ 2 . 7 S -
A. 4+ 35 F 55T b. 5 T 105 T TO0G T

6. cCuadles de las siguientes igualdades son verdaderas? Marcalas con una X.

_ 4 5 _ 2 5

a.[]245=2+ 10 + 100 c.[10,025= 100 + 1.000
_ 3 8 _ 75
b.[15038=5+ S * oo d.[]1,75=1+ 55

7. Respondé.

a. ¢Cuantos décimos se necesitan para formar 1,5?

8. Respondé.

a. ¢Cuantas veces entra % en 1,47

1

b. ¢Cudntas veces entra 00 €N 1,257

9. (.Cuadles de las siguientes expresiones corresponden al nimero 6,757
a.[ | Seis enteros, setenta y cinco décimos.
b.[ | Seis enteros, siete décimos y cinco centésimos.
c.[ | Seis enteros, y setenta y cinco centésimos.
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* ¢COmMo escribirias el numero 3 enteros y 45 décimos como expresion de-

cimal? ¢Y como fraccién decimal?




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Expresiones decimales y valor posicional

1. Esta tira mide 0,01 m de largo. éCuantas se necesitan para formar una [
tira de 1 m de largo?

2. Esta tira mide 0,1 m de largo. éCudntas se necesitan para formar una tira de 1m
de largo?

3. Esta tira mide 5 cm de largo. Si se corta la tira en 10 partes iguales. ¢Cudntos
centimetros medira cada una de esas partes?

4. En una calculadora se lee el siguiente numero:

a. ¢Qué numero va a aparecer siseresta O1? ..o

b. Y siseresta O,01? .
5. En el visor de una calculadora aparece el nimero 2,75.

a. {Qué calculo hay que hacer para que aparezca 2,052 ...

b. dY para que aparezca 2,72 ..

Q

\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
N

Te puede ayudar volver a leer la seccion Para tener en cuenta de la pagina 38.
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6. En una calculadora aparece el numero 1,25.

a. {Cuantas veces hay que restarle 0,01 para que aparezca O? ...,

b. (cCuantas veces hay que restarle O,1 para que aparezca 1,05? ...,

o J— TS -
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Matematica

% . .
£ UN POCO MAS DIFiCIL

» (Cuantas veces hay que restar 0,01 a 1,25 para que aparezca 0,5 en la
calculadora?

7. Respondé.

a. ¢Qué numero se obtiene si se SUMaA 4 VECES O,17 .o,
B. CY Si Se SUMA 5 VECES O,00 2 oo

c. ¢Cudntas veces hay que sumar 0,1 para obtener 2,32 ...

8. Qué numero se obtiene en cada caso?

a.4x01+5X0,01+2X 0,001 = ..o .
b.7x0,001+2x01+8x0,01=
€C.6X 75 + 3 X 0,001 = oo .

9. Usando los numeros 0O,1; 0,01 y 0,001 y cualquier operacion, forma el nimero
3,105 de dos maneras diferentes.

O N A oo

O N 2 oo

10. En la pantalla de una calculadora se puede leer el numero 3,25. ¢Es cierto que
si se le va restando de a un décimo en algun momento se llega a cero? Primero
decidi y luego comproba con la calculadora.

M. En la pantalla de una calculadora se puede leer el nUmero 2,44. Luego de res-
tarle 4 veces el mismo numero, se obtuvo 2,4. {¢Cual fue el nimero que se resto?
Primero decidi y luego comproba con la calculadora.




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Multiplicar y dividir expresiones decimales por
10, 100 y 1.000

1. Completa la siguiente tabla.

Articulo Precio unitario Prec!o £ Prem? e
unidades unidades
Barbijo $50,75
Guantes de latex
(el par) $802,5
Botella de alcohol $8.750

2. Resolvé estos calculos mentalmente y luego verificalos con la calculadora.

. 10X 1,5 = i,

b.10 x 0,25 =

c.10x 3,05 =

d. 100 x 2,5 =

e. 100 x 1,75 =

f. 100 x 0,45 =

3. Teniendo en cuenta que 28,75 x 10 = 287,5, encontra el resultado de los siguien-

tes calculos.

a.2875:10 =

b. 287,5:100 =

€.287,5:1.000 =

4. Completa con la multiplicaciéon o la division que permite pasar del numero de la
columna de la izquierda al resultado de columna de la derecha.

Numero Calculo Resultado
1,25 125
12,35 123,5
48,6 0,486
25,8 2,58

O

\ PARA AYUDAR A RESOLVER -
N

Para resolver el problema 4, te puede ayudar volver a leer los problemas 2 y 3.
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Practicas del Lenguaje

Leer relatos de fantasmas y aparecidos

Los fantasmas, espantos y aparecidos estan
presentes en muchos de los cuentos y leyendas
de nuestro pais y del mundo. En las propuestas
que siguen, vas a conocer un cuento popular ar-
gentino que se ha transmitido de boca en boca a
lo largo del tiempo: “El jinete del Portezuelo”.

. Los relatos de transmisiéon oral llegan a noso-
tros/as a través de investigadores/as que recorren
el pais buscando cuentos y leyendas. Van por va-
lles y montafas, por la jungla, por la pampa vy el
desierto; hablan con la gente y escuchan de pri-
mera mano las historias que hombres y mujeres
comparten en reuniones y fiestas. Y después las
escriben y recopilan en un libro. Asi es como lle-
gan a nosotros/as. .

Vas a leer el cuento, tomar algunas notas y par-
ticipar por un rato de un mundo fantasmagori-
co. A continuacion, te presentamos una agenda
de las actividades. Podés ir tildando cada una a
medida que la completes. En algunas actividades
vas a encontrar diferentes recorridos; tu docente
te indicara cual hacer.

Podés encontrar el
audiolibro en
https./bit.lv/3ho30Ta

Agenda de trabajo

1. [l Leer “El jinete del Portezuelo”.
1 Releer para profundizar en el personaje.
[ ILeer un texto sobre relatos de fantasmas y aparecidos.
|1 Escribir un breve texto sobre uno de los personajes del cuento.
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2. ]Leer historias de fantasmas y aparecidos de la Ciudad de Buenos Aires.
[ ] Leer un texto que explica qué son las leyendas urbanas.
[ | Registrar caracteristicas de leyendas tradicionales y leyendas urbanas pen-
sando en una produccidn propia.
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El jinete del Portezuelo
“El jinete del Portezuelo” es un cuento con un personaje muy particular. En esta
etapa del trabajo vas a leer y releer algunas partes del relato e intercambiar ideas

con tu docente y compafieros/as.

B Para leer y comentar

1. Leé “El jinete del Portezuelo” en el libro Historias de fantasmas y aparecidos.
Como en el cuento hay varios personajes, podés leerlo con un/a compafiero/a.

2. Luego de leer, comenta con tu docente y compaferos/as sobre:
e este extrano personaje: équién es el jinete del Portezuelo?
e codmo estd contada la historia: équién narra la historia?, ¢es uno de los perso-
najes o un narrador que cuenta todo “desde afuera”?
e sjles sorprendid cdmo reacciona Clara ante lo que ve;
e si conocian otras historias como esta.

B Para releer y escribir con el libro en la mano
3. Releé la parte del texto en que Clara conversa con ese extrano hombre y respondé.

a. cQué piensan las demas personas acerca de lo que vio Clara?

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

d. A partir de la lectura, ¢podés describir como es Clara?, équé rasgos de carac-
ter podés destacar a lo largo de toda la leyenda?
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Una charla cara a cara

4. Para profundizar en el cuento y conocer mas sobre esta clase de relatos, vas a
empezar a elaborar un registro de este extrafio personaje. Segun lo indique tu
docente, podés optar por uno de los siguientes recorridos.

Q/\,s Recorrido 1

a. Busca en el texto cual es la escena que ilustra
esta imagen y anota en la carpeta qué sucede en
esa parte del cuento.

b. Revisd con un/a compafero/a si las ideas que in-
cluiste se corresponden con la imagen y si estan
bien ordenadas.

4\19 Recorrido 2

¢. Imagina qué le podria contar Clara a su mama después de haber tenido este
encuentro tan particular. Escribi un didlogo entre ellas. Para eso, fijate en el dia-
logo del inicio del relato como un ejemplo de cdémo habla cada una de ellas.

d. Revisa con un/a compafero/a si el didlogo entre Clara y la madre retoma el
conflicto del cuento. Fijate si las voces estan bien delimitadas con rayas de
didlogo.

B Para releer y escribir con el libro en la mano
5. Releé el didlogo entre el hombre y Clara, y analizalo con la ayuda de las siguien-
tes preguntas. Segun lo indique tu docente, podés trabajar de forma individual

0 con un/a companero/a.

a. ¢Por qué nadie le cree a Clara?
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c. El hombre dice: “si lo aceptan, tienen que preguntarse quién o qué es el jine-
te”. éCudl es la reaccion de Clara?
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Caracteristicas de las historias de fantasmas
y aparecidos

En esta parte de la propuesta vas a leer otros textos para saber mas sobre esta
clase de historias y volver a pensar sobre el cuento.

B Para leer y comentar

6. Leé el siguiente fragmento del prélogo de De espantos y aparecidos. Antologia
de cuentos populares argentinos sobre las caracteristicas de los relatos con fan-
tasmas y aparecidos.

. Los relatos con fantasmas son universales. Esto quiere

decir que todas las culturas los han creado y los han
transmitido, porque reflejan una cuestidon central para la
gente: qué hay mas alld de la vida, qué pasa con nosotros
después de morir.

Espantos, aparecidos, almas en pena y otros seres que
pululan entre el dia y la noche pertenecen a la enorme
legidn de los fantasmas; por eso, primero hablaremos de
ellos. Los fantasmas son, basicamente, muertos distintos,
gue por algun motivo extraordinario se niegan a estar
muertos. Puede ser porque no saben que murieron, porque
no pueden terminar de morir o porque existe algo que no
les permite descansar en paz. Algunos de estos seres dejaron en sus vidas asuntos
sin terminar: un amor, una venganza, una advertencia o aviso para los descendientes,
una accionimportante. Vuelven asi a actuar en el dambito de los vivos y ponen en jaque
la frontera que tendria que ser la muerte. Se los puede ver con la misma apariencia
gue tenian antes de morir, aunque algo deslucidos. Los espantos y aparecidos son
un tipo particular de fantasmas; la diferencia estd en que pueden presentarse ante
los vivos no solo como hombres o mujeres, sino también en la forma de un animal o
de un monstruo, de viento, de fuego o como una gran luz.

Los escenarios donde transcurren las historias de fantasmas también suelen
repetirse: casas encantadas, castillos o monasterios en ruinas, tlineles o pasajes
subterrdneos, cuevas y bosques. .

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

De espantos y aparecidos. Antologia de cuentos populares argentinos. Berta Vidal de Battini. Coleccion Voces
de Ayer y de Hoy: Equipo de Contenidos Digitales (DGPLEDU). Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires. Ministerio de Educacion e Innovaciéon (adaptacion).

o J— IS -
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7. Respondé estos interrogantes en tu carpeta y comentalos después con tu do-
cente y compaferas/os.

a. iTe parece que “El jinete del Portezuelo” toca un tema central y universal?
¢Cual es?

b. .En qué personajes o situaciones del cuento se puede observar cdmo reac-
cionan los seres humanos ante lo desconocido? Releé el cuento, marca esas
partes y copia un ejemplo.

c. Para resumir la informacion del texto, completd este cuadro. Te va a servir en
otras partes de esta propuesta.

Fantasmas Aparecidos

Caracteristicas

Lugar donde
transcurren las
historias
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B Para releer y escribir con el libro en la mano

¢Fantasma o aparecido?
8. A partir de lo que leiste escribi un breve texto que responda a esta pregunta: éel
jinete es un fantasma o un aparecido?

Antes de escribir

a. Retoma la lectura y las notas de “El jinete del Portezuelo” y del texto sobre
fantasmas y aparecidos que acabas de leer.

b. Tené en cuenta los siguientes aspectos: quién lo ve y quiénes, no; en qué cir-
cunstancias aparece; la conversacion entre el hombre y Clara.

Para organizar tus argumentos, te proponemos la siguiente estructura en
cuatro parrafos:
» Para mi/Creo que/Me parece que el jinete es ... por tres razones.
e En primer lugar, ...
e En segundo lugar, ...

e Finalmente... .

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

Después de escribir

c. Releé lo que escribiste vy fijate si pusiste todas las ideas que habias pensado
para sostener tu respuesta acerca de si el jinete del Portezuelo es un fantas-
ma o un aparecido.

d. Leeles en voz alta lo que escribiste a tus companferos/as y escuchd sus opi-
niones sobre este personaje.

e. Luego de la ronda de lecturas, podés revisar tu postura si lo consideras
necesario.

o J— TS -
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Leyendas urbanas de fantasmas

En esta etapa del trabajo vas a leer unas leyendas muy particulares que circulan
en la Ciudad de Buenos Aires. Son historias extrafas y que pueden ser inquietan-
tes. Quizas conozcas alguna de ellas.

B Para leer y escribir
Fantasmas y espantos portenos

1. Leé las siguientes historias y, a medida que las vayas leyendo, anotd en tu car-
peta los lugares que se nombran y una sintesis de la historia.

. Romeo y Julieta criollos
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Cuenta la tradicion que la aristocrati-
ca familia Anchorena vivia en el actual
Palacio San Martin, donde funciona el
Ministerio de Relaciones Exteriores. Ha-
cia 1920, sus miembros decidieron cons-
truir la iglesia del Santisimo Sacramento
como futuro sepulcro familiar. Por esa
época, un joven Anchorena se enamo-
ré locamente de Corina Kavanagh, una
muchacha de familia adinerada, aunque
no aristocratica. Pero el romance no
fue aprobado por los padres del joven

Las luces titilantes del subte A
Cuentan gquienes viajan en el subte A,
gue une Plaza de Mayo y Floresta, que un
fendmeno muy extrafo sucede cuando
los ultimos trenes subterraneos atraviesan
una parte de su trayecto. Se dice que en la
media estacidon que nunca fue terminada,
situada entre Pasco y Alberti, es posible
observar presencias sobrenaturales. Al pa-
sar por alli el subte, las luces del vagodn titi-
lan y se pueden ver dos figuras masculinas
sentadas en el andén abandonado.

y los novios tuvieron que separarse.
Corina, entonces, tramd una extrana
venganza gue no implicd que corriera
sangre: ordend levantar en San Martin
y Florida un edificio cuyo uUnico requi-
sito fue que le impidiera a la familia
Anchorena ver la iglesia del Santisimo
Sacramento desde su lujoso palacio.
Aun hoy pesa la “maldicién” arquitec-
ténica, ya que el edificio Kavanagh si-
gue obstaculizando la vision del templo
catdlico.

Cuenta la leyenda que, cuando se
estaba construyendo esa media esta-
cioén, dos obreros italianos perdieron la
vida por la caida de una viga. Por eso,
la empresa constructora decidié can-
celar la obra de esa estacion interme-
dia entre Pasco y Alberti. Pasajeros del
subte sostienen que esos dos hombres
aun permanecen en el lugar: los ven
sentados o parados en las vias, miran-
do el horizonte.




. Los duendes de La Boca

Cuenta la historia que, en 1908, la rica
hacendada Maria Luisa Auvert decidid
mandar a construir un edificio de alquiler
en la esquina de Benito Pérez Galdods, entre
Almirante Brown y Villafafe, en el barrio
de La Boca. El encargado de la construc-
cion fue un arquitecto cataldn que monto
una impresionante obra de arte que en-
cantd a la propietaria. Tanto le gustd, que
olvido su idea de alquilar los pisos y resol-
vid que el edificio fuera su propia residen-
cia. Para conservar el estilo de la vivienda,
Maria Luisa hizo traer muebles, adornos vy
plantas desde Europa. La leyenda cuenta
gue estos objetos no vinieron solos... Al
poco tiempo de recibidos, los vecinos de
la residencia empezaron a escuchar ruidos
constantes y extrafos. Esto complico tan-
to la relacion de la propietaria con los ve-
cinos que decidid mudarse.

El “castillo”, como llaman actualmente
al edificio, se destind entonces a su propo-
sito original: sus pisos fueron alquilados, en
SuU mayoria, a artistas que montaron alli sus
atelieres. En el ultimo piso, coronado por

ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

una torre, vivia Clementina, una artista
plastica algo famosa. Un dia, una perio-
dista acudié a la vivienda para hacerle
un reportaje y fotografid sus obras. Al
revelar las fotos, se llevd una gran sor-
presa: varios duendes de colores apare-
cian rondando sus cuadros... Entonces,
llamd a Clementina para contarle el ha-
llazgo; pero la pintora se habia arrojado
de la torre unos dias antes. La leyenda
dice que fueron los duendes quienes
empujaron a Clementina al vacio y que
todavia hoy pululan con ella en el viejo
y hermoso castillo de La Boca.

¢Qué cuentan estas leyendas?

En la actividad anterior leiste tres historias que quizas ya conocias de esta ma-
nera o con alguna variacion. Es lo que sucede con las leyendas urbanas, una clase
de narraciones que tienen a la ciudad como escenario.

1S
=
o
0
-
£
3
O
(]
T
@©
>
2
@©
o
(]
aQ
O
©
o
o
o
It
[}
O
o
>
=
©
]
>
S
w
o
8
e
Qo
1S
@©
5}
c
©
a
o)
T
©
o
5}
c
[}
O}
c
0
Q
O
5}
=
(@)
C
0
[©]
(8]
8]
>
TS
w
(]
T
o
=
5]
2
R
=
=
<
a
<
Q
O

2. En la pagina siguiente, vas a leer un texto que explica las caracteristicas de estos
relatos tan particulares para poder relacionar las historias con los textos que las
transmiten. Marca doénde se definen qué son las leyendas urbanas, quiénes son
Sus personajes y qué otras caracteristicas tienen. Si tu docente lo indica, copia
esta informacioén en tu carpeta.

o J— TS -
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. ¢Qué es una leyenda urbana?

Las leyendas urbanas son relatos con-
siderados verdaderos por el narrador y
su publico, que se ubican en un escenario
urbano plenamente reconocible por ellos.
Su propodsito central es advertir sobre los
riesgos de vivir en una ciudad y explicar
ciertas creencias y prejuicios propios de
los barrios o del ambito ciudadano en ge-
neral.

Las caracteristicas de estos relatos son
las siguientes: los protagonistas y perso-
najes pueden ser figuras religiosas, como
Jesus, la Virgen Maria o San Pedro. Tam-
bién suelen estar protagonizados por
ciertos personajes gque tienen o tuvieron
existencia histdrica.

Los distintos pueblos recrean su bio-
grafia asimildndola a la de un héroe o he-
roina. Algunos ejemplos en la Argentina
son la Difunta Correa, el Gauchito Gil, la
Madre Maria o la cantante Gilda; en todos
los casos, sus vidas y sus muertes quedan
en la memoria colectiva. El pueblo los re-
cuerda y les da poderes magicos mas alla
de la muerte: curan si se les hacen prome-
sas, cumplen deseos y ayudan a los vivos.

Otros personajes de leyendas urbanas
son seres maravillosos: fantasmas, duen-
des y otros entes espirituales, como el
hombre gato, el bomberito o la llorona de
los shoppings.

Otra caracteristica es el tiempo en el
gue transcurren las leyendas urbanas. Se
trata de un tiempo histérico cercano y
reconocible para quien escucha o lee la

Practicas del Lenguaje

La estacion abandonada y tapiada Pasco Sur es
el escenario de una leyenda urbana.

leyenda. Esto mismo sucede con los
escenarios, que remiten a la ciudad y
Sus paisajes, o a lugares mas caracte-
risticos: el subte, casas abandonadas
de ciertos barrios, teatros o escuelas
tradicionales.

La ultima caracteristica de las le-
yendas urbanas es su finalidad. Su
propdsito central es advertir sobre los
peligros de la ciudad. Muchas de ellas
toman el problema de la xenofobia,
como las leyendas urbanas asociadas
a los restaurantes chinos y sus super-
mercados, o el temor a los extrafos
gue pueden engafar a alguien para
extraerle un rindn. Algunas otras son
explicativas, como aquella que revela
por gqué titilan las luces del subte de la
linea A.

Adaptacion del texto que se ofrece en el anexo 1de E/ camino del fantasma. Primer afio. Serie Profundizacion
de la NES, disponible en https:/bit.lyv/35v4MNd.
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Comparar las historias de fantasmas y aparecidos

3. En el cuadro que sigue, compara las leyendas urbanas con la leyenda tradicional
leida, “El jinete del Portezuelo”. ¢éQué semejanzas y qué diferencias encontras?
a. Para realizar la comparacion, elegi dos de las leyendas urbanas leidas u otra

que hayan leido con tu docente y tus compafieros/as.

. Este registro te va a servir después para narrar oralmente una historia con

fantasmas. .

éQué gquiere

Leyenda Personajes Escenario Tiempo .
explicar?

El jinete del
Portezuelo

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

b. Después de completar el cuadro, compara lo gque pusiste con lo que anotaron
tus companeros/as. Revisd el cuadro segun la indicacidon de tu docente.

E mamess mal =
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“Despertadores’, otra historia de fantasmas

En esta parte de la propuesta vas a se-
guir leyendo historias de fantasmas, y vas
a encontrar que no todos tienen las mis-
mas caracteristicas ni tampoco aparecen
en los mismos lugares.

Los fantasmas no siempre dan miedo;
algunos hasta nos pueden dar risa. Es lo
gue sucede en el cuento “Despertadores”,
de la escritora argentina Mariana Kirzner,
gue te invitamos a leer en las propuestas
gue siguen.

Podés encontrar el
audiolibro en
https./bit.lv/3ho30Ta

. Para saber mas sobre la autora
Mariana Kirzner vive en la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires. Es psicopedagoga, docente y escritora de literatura
infantil y juvenil. Algunos de sus libros publicados son: £/ Barco
del Capitan Mala Racha, Historias enamoradas, El mensajero
del rey, El amo, el genio y la estrella pop, Guerra contra Otor,
Boutique para brujas y brujos, cQué mira Maria?, Corazdn de
robot, Zombis y vampiros en la ciudad.
Su libro El mensajero del rey fue seleccionado por el Plan Nacional de Lectura, en
la Argentina, para ser enviado a las escuelas del pais. .

B Para leer y comentar
1. Leé el cuento “Despertadores” en el libro Historias de fantasmas y aparecidos.

Como en el cuento hay dos personajes, podés compartir la lectura con un/a
compafero/a para que lea las partes de alguno de ellos.
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2. Luego de leer piensen y comenten entre todos/as sobre las siguientes cuestiones.
e Los personajes: cquién es el profesor Oscar Bermudez?, éles parece que son
similares a los de las otras historias con fantasmas que leyeron?
e cAQuién narra la historia? éEs uno de los personajes o un narrador que cuenta
todo “desde afuera”?
e (Creen que “Despertadores” es un cuento de miedo? ¢Por qué?
e (Conocen otras historias que den miedo y risa al mismo tiempo?



https://bit.ly/3ho3oTa
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iDespierten, fantasmas!
En estas paginas vas a releer algunas partes de “Despertadores” para profundizar
en el cuento. Ademas, vas a empezar a elaborar un registro del extraio personaje del

relato.

B Para releer y escribir con el libro en la mano

3. Releé el cuento y respondé en
tu carpeta estos interrogantes.
a.Por qué Martin Abalo va a
reunirse con el profesor Oscar
Bermudez?

b. A qué se dedica el profesor
Bermudez?

c. ¢Para qué necesita el profesor
Bermudez a Martin Abalo?

Una entrevista de trabajo muy especial

4. Releé estas partes del cuento y registrd en tu carpeta qué se cuenta sobre el
personaje y cOmo se cuenta.
a. cQué pistas o indicios hay de lo que sucede en la casa del profesor en esta
parte del cuento?

“Llego a la direccién indicada: una casa vieja que parece abandonada. No
encuentro el timbre. Suena mi despertador y, de repente, la puerta se abre sola.
Camino por un pasillo oscuro y esquivo algunas ratas. El corazén me late fuerte, me
tiemblan las piernas”. .

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

b. Anota las expresiones que refieren a hechos de temor o miedo en las paginas
20 y 21 de Historias de fantasmas y aparecidos. éPor qué aparecen estas ex-
presiones en el final?

c. Segun lo que se cuenta en la entrevista, ¢para qué necesita el profesor el des-
pertador de Martin Abalo?

d. < COmo reacciona Martin Abalo cuando ve el experimento del profesor?

e. Martin Abalo es atropellado por una camioneta. Releé el final del cuento. cQué
es Martin Abalo? Anotad qué indicios encontrds para justificar tu respuesta.

o — TS -
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Tu recorrido personal de cuentos de fantasmas
B Para leer otros cuentos y novelas con fantasmas
Ya leiste una leyenda tradicional, algunas leyendas urbanas y un cuento de fan-

tasmas. Te proponemos armar ahora tu propio trayecto de lecturas de cuentos de
fantasmas y aparecidos.

1. Segun te indique tu docente, vas a iniciar alguno de estos dos recorridos.

Q/\,s Recorrido 1

a. Podés leer, por ejemplo: “El colectivo fantasma”, de Ricardo Marifo; “Manos”,
de Elsa Bornemann y “La casa encantada”, de autor andénimo.

-/\/9 Recorrido 2

b. Te sugerimos leer, por ejemplo: “El capote”, de Nikolai Gogol; “La galera”, de
Manuel Mujica Lainez y “El espectro”, de Horacio Quiroga.
;@ii c. Para ampliar tu recorrido, visita la biblioteca de la escuela. Podés buscar
BB:=! libros y autores que conozcas o tengas ganas de leer o bien pedirle a la/el
bibliotecaria/o que te oriente en tu busqueda.

B Para escribir sobre tus lecturas

2. Para seguir tus lecturas y poder compartirlas con tus compaferos/as vas a
armar una agenda lectora.

. La agenda lectora es un registro personal de las lecturas que vas haciendo.
Ademas de anotar datos del autor o la autora, el titulo y de qué se trata la obra,
te puede servir para escribir tus comentarios, ideas y opiniones sobre lo que leés.
Esperamos que la agenda lectora sea un espacio para gue recuerdes y pienses sobre
lo que leiste y puedas compartirlo con otros/as lectores/as. .
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El siguiente es un ejemplo de los datos que podrias completar. Fijate qué infor-
macion se da del libro leido, anotd sobre qué mas podrias escribir y comparti
con tu docente y compaferos/as cdmo armarian la agenda lectora. Podria tener
el formato que mas te guste.




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Autor/a: Oscar Wilde
Titulo: €l fantasma de Canterville

Sintesis de la historia: Un adinerado funcionari .

H.Otis, debe establecer su residencia en el Reino Unido por motivos

profesionales, por lo_que decide adquirir el castillo de Canterville, una

antigua casa sefiorial, desoyendo las advertencias de su anterior propie-

tario_sobre 12 presencia de fantasmas en el inmueble

B Para compartir tus lecturas

3. A medida que avances en la lectura, vas a compartir las historias y personajes
gue vayas conociendo. Segui la opcidn que te indique tu docente.

Q/\A Recorrido 1

Fantasmas junto al fogon
a. Reunite en una ronda junto con tus compaferos/as como si estuviesen alre-
dedor de un fogdn. Pueden ambientar el lugar con musica y una luz tenue.
b. Presentd a alguno de los personajes de los cuentos o relatos que leiste.
Ayudate con las notas de tu agenda lectora para describirlo.

J\¢9 Recorrido 2

Recomendaciones para la biblioteca

c. Escribi una breve recomendacion del cuento o leyenda que elegiste para
compartir con otros/as lectores/as en la biblioteca. Consulta para eso tus
notas en la agenda.

d. Para entusiasmar a los/las lectores/as, extraé del cuento o de la leyenda una
frase que sea atrapante.

w — TS -
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Practicas del Lenguaje

Un fantasma hecho a medida

En las actividades anteriores leiste una leyenda tradicional, “El jinete del Porte-
zuelo”, y varias leyendas urbanas, y luego, un cuento que da miedo pero no tanto.
También estds siguiendo tu propio itinerario lector de otros cuentos de fantasmas.

En esta parte vas producir una historia de fantasmas. Como es muy comun que
estas se cuenten de boca en boca, vas a prepararte releyendo y escribiendo para
hacer una narracion oral de una de las historias leidas o de una que crees.

La siguiente es una agenda de las actividades necesarias para hacer tu produc-
cion. Marcalas a medida que las vayas haciendo.

Agenda de trabajo

1. [ | Registrar caracteristicas de los fantasmas y aparecidos de las leyendas y
cuentos leidos.

2. |Releer el prélogo del libro Historias de fantasmas y aparecidos.
|| Escribir dos breves definiciones sobre fantasmas y aparecidos para incluir en
el prologo.

3.[ ] Planificar una de las historias leidas o una nueva para narrarla oralmente.
|| Editar y musicalizar el material.
|| Grabar la historia y producir un podcast para compartir.

B Para releer y escribir con el libro en la mano

Todos los relatos que leiste tienen fantasmas o seres que aparecen en distintos
lugares y de distinta manera.

1. Releé las historias que leiste a partir de este libro y las notas de tu agenda lec-
tora, y hacé una lista de los personajes centrales.

2. Elegi dos de esos seres y registra sus caracteristicas en las fichas de la pagina
siguiente. Este material te va a servir después, cuando planifiques la narracion
oral de una historia con fantasmas.
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w Recorridos 1y 2

a. Completd las fichas que siguen con los rasgos de esos seres sobrenaturales
(quizas algunos queden sin completar).

Nombre del fantasma 0 apPareCidO: ... g
=}
=]

CaraCteriStiCaAS fiSICaAS: oo s
3

RaASGOS A CaAlAC Ol oo %
2>

APOor qué se conVirtio en fantasSmMa P . e §
O

. . . .©

CDONAE Y CUANAO @PAIECE?: ... o
]
[0]

CQUE NACE CUANAO AN ..o ©
o
2

cCOMO reacciona 1a gente QUE 10/18 V. ... S
8
2
C
Q9
£
3
C
©
[a
(]
©
©

Nomibre del fantasma 0 @Par€CIAO: ... $
c
0

CaraCteriStiCaS FISICAS: ... o
-

RASGOS A CANACERY ... <
o
©

EPOr qué se coNVIrtid N fantaSMA?: ... .. 3
w
(]

EDONAE Y CUBNAO GPAIECE?: ... °
5

CQUE NACE CUANAO GIAIECET: ...t g

. , . . <(

¢Como reaccionala gente QUE I0/1a Ve oo =
<
g
O

J\¢9 Recorrido 2

b. Escribi en tu carpeta un breve retrato de los fantasmas que elegiste. La in-
formacioén de las fichas te puede servir de ayuda para saber lo que no puede
faltar en tu texto.

B mamless ppmil



Practicas del Lenguaje

Escribir para ampliar la informacion del libro

En la contratapa y en el prélogo del libro Historias de fantasmas y aparecidos,
se explica de donde provienen las historias de fantasmas y otros seres, y se pre-
sentan la leyenda “El jinete del Portezuelo” y el cuento “Despertadores”, pero
poco se dice de los fantasmas y los aparecidos. éCudles son sus caracteristicas?
¢Cuales son sus diferencias?

B Para releer y escribir con el libro en la mano

3. Leé la contratapa vy el prélogo del libro Historias de fantasmas y aparecidos y
anota en tu carpeta qué informacion se da sobre los relatos que se presentan.
Podés organizar tus notas en dos parrafos, uno para cada cuento.

. Vas a escribir las dos definiciones; para hacerlo tené en cuenta los distintos
momentos de la escritura: planificacion, escritura de una version y revisiones, tal
como lo proponen las consignas que siguen. .

4. Para planificar el texto vas a volver sobre tus notas, prestar atenciéon a los si-
guientes aspectos sobre los fantasmas y aparecidos y volcarlos en el cuadro.
* Principales rasgos fisicos o de caracter.
e Dénde y cudando aparece.
e Por qué se convierte en fantasma o aparecido.

Aparecidos Fantasmas

Principales rasgos fisicos
o de caracter
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Doénde y cuando aparece

Por qué se convierte en
fantasma o aparecido




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

5. Para organizar la escritura de las definiciones, arma una oracion para cada as-
pecto. Podés seguir una estructura como la siguiente.

6. Releé el prologo y marca en qué parte incluirias las dos definiciones para expli-
car qué son los fantasmas y los aparecidos.

. Tené en cuenta en qué lugar del prélogo vas a insertar tus definiciones y cémo
las vas a conectar. No tiene que notarse que es un agregado, iese es el gran desafio! .

. Usa los verbos en presente y revisa que hayas mantenido este tiempo verbal en
todo el parrafo.

Uno, dos, tres, grabando

A lo largo de esta secuencia de trabajo, leiste varias leyendas y cuentos que se
caracterizan por la presencia de ciertos seres inquietantes, algunos de ellos que
atemorizan y otros, no tanto.

Un rasgo comun a las leyendas leidas es que son de transmision oral. Por eso,
la propuesta de esta parte del trabajo es producir la narraciéon oral de alguna de
estas historias leidas o producir la propia.

Con tus companferos/as, pueden hacer un podcast o una grabacion para subir
a una pagina web, o pensar otro modo de transmitir oralmente estas narraciones
para compartir con el auditorio elegido.

o J— TS -
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Practicas del Lenguaje

Planificar el relato oral
7. Pueden partir de la leyenda “El jinete del Portezuelo”, de otras leyendas urbanas
o del cuento “Despertadores”. También pueden optar por una nueva leyenda.

Leyenda o historia seleCCioNada: ...,

8. Van a pensar con el/la docente y compaferos/as cémo van a grabar la narra-
cion oral y a quién va a estar dirigida.

DSt N AT A IO, oo

9. Para evaluar la historia que eligieron, los puede ayudar responder una encuesta
de lectura como la siguiente.

¢La historia es atrapante?

¢Provoca miedo, inquietud, extrafeza o algo de risa?

¢Los rasgos del fantasma o del aparecido son reconocibles?

éSe cuenta dénde y cudndo aparece el ser sobrenatural?

Para considerar estas preguntas, vuelvan a revisar sus notas y registros de las
actividades anteriores.

10. Antes de la primera prueba de grabacidn, armen entre todos/as un esquema de
la leyenda o cuento que van a narrar. Tengan en cuenta no omitir los nucleos na-
rrativos centrales de la historia: inicio, aparicion del fantasma, reacciones de los
otros personajes, resolucion y cierre. Mantengan el estilo del texto seleccionado.

Primera grabacion

1. Una vez elegida la historia, hagan una primera version de la narracion oral. Sera
necesario acordar en el grupo si habra solo un narrador o si cada integrante
tendrd a cargo una parte. Para definir, cada integrante puede preparar una
parte. Con tus compaferos/as y tu docente hagan una primera prueba para
distribuir los roles: narradores, sonidistas, editores.

Revision de la narracion del relato oral

12. Después de la prueba, escuchen su primera grabacion y piensen qué modifi-
caciones les parece que tienen que hacer de manera gue la historia sea mas
atrapante para quienes van a escucharla.
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Estos son algunos aspectos para revisar la narracion de la historia. Para eso,

volvé sobre tus notas y las actividades anteriores.

e ¢La historia resulta clara para alguien que la escucha por primera vez?

e (Se cuentan los hechos de forma ordenada?

e ¢Se utilizan conectores para mostrar el paso del tiempo o para indicar una cau-
sa y su efecto?

e (Se mantiene el tiempo verbal elegido para narrar?

e ¢(Se describen los espacios para que los/las oyentes puedan representarselos?

e (Se caracteriza al fantasma o aparecido de modo que el auditorio pueda imagi-
narselo?

e (Se utilizan expresiones que remiten al campo del temor o del miedo?

13. Vuelvan a escuchar la narracion y presten atencidn a estas cuestiones para
revisar cOmo narrar.
e ¢{Donde es necesario hacer una pausa?
e (A qué velocidad es conveniente narrar?
e (CAOmo evitar los cortes entre un/a narrador/a y otro/a?
e (A qué frase o palabra hay que darle mas énfasis?
e (COmMoO se puede generar mas suspenso?

Editar y grabar el relato oral

14. Como se trata de generar un clima de suspenso o de temor, pueden sumar
efectos sonoros a la narracion. Para eso, anoten y acuerden dentro del grupo
en gué partes seria conveniente incluir ruidos, sonidos o musica. Pueden gra-
bar la historia en el celular o en Audacity, y luego subir la grabacion a un muro
digital o a otro sitio que acuerden con su docente.

Escuchar y comentar el relato oral
15. Finalmente, van escuchar las narraciones de sus compafieros/as vy, si es po-
sible, les van a escribir en el muro un pequefo comentario. Para eso, pres-
ten atencion a los siguientes aspectos y tomen nota para armar luego el
comentario.
e ¢Resulta clara la historia para alguien que no la conoce?
e ¢Los hechos estan bien ordenados?
e (Hay saltos en la informacion o algo que no se entiende?
e (El fantasma o aparecido estad bien delineado?
e (Qué les gustd mas de la forma en que se narra? éPor qué?
e ¢La historia los atrapd?
* (Qué sensacion les produjo?
e (Algun efecto sonoro les resultd especialmente logrado? éPor qué?

B mamess mail =
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Practicas del Lenguaje

Para recapitular lo aprendido

Como cierre de esta etapa en la que leiste leyendas y cuentos sobre fantasmas

y aparecidos, vas a escribir sobre esos relatos. Ademas, vas a revisar un texto con
algunos problemas de tildacion. Con la ayuda del apartado Reflexiéon sobre el
lenguaje de tu carpeta, vas a poder justificar y explicar cada uno de ellos.

1.

Segun lo indique tu docente, vas a hacer una de las siguientes propuestas.

Q/\A Recorrido 1

Presentacion para las narraciones orales producidas

a. En estas paginas, leiste un fragmento de un prologo y también una caracte-
rizacion de las leyendas urbanas. Releé esos textos de las paginas 46 y 51y
selecciona ideas para escribir un prologo o introduccidn que sirva para pre-
sentar la grabacion de las narraciones orales de leyendas.

Para organizar tu texto

Podés comenzar con un inicio que atraiga al oyente, por ejemplo: “iAtencion,
publico oyente! ¢Saben qué son las leyendas urbanas?”

En el primer parrafo, serd necesario explicar qué son las leyendas urbanas vy
para eso vas a tener que definirlas. Leé las paginas 76 a 78 del libro para repa-
sar cdmo escribir una definicion.

En el segundo parrafo, podés describir brevemente el proyecto en el que traba-
jaste y podés contar cuantas leyendas urbanas van a narrar, por qué las selec-
cionaron y mencionar algunos temas que abordan dichos relatos.

En el tercer parrafo, para cerrar, podés hacerle al/a la lector/a una invitacién a la
escucha de esas leyendas.

Cuando revises el texto, leé las paginas 81y 82 del libro.

-/\/9 Recorrido 2

Dialogo con un fantasma

b. En la pagina 58, hiciste las fichas de dos fantasmas o aparecidos. Te propo-
nemos ahora escribir en tu carpeta un breve texto en el que el fantasma se
le presenta a una persona y dialoga con ella. En esa conversacion, le cuenta
quién es, como se convirtid en fantasma, donde y cuando suele aparecer.

e Como vas a escribir un didlogo, atendé al uso de las rayas de didlogo. Podés
incluir algunas acotaciones, por ejemplo: —Casi siempre aparezco de noche,
cuando hay luna llena —dice el fantasma con cierto misterio en su voz.
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2. Leé con atencion el siguiente fragmento y marca donde descubris errores de
tildacion.

. En el barrio de La Boca, se encuentra una curiosa torre en medio de la arquitectura
mas clasica de la calle. En 1908, una rica hacendada descendiente de catalanes
decidid invertir en una torre para luego alquilar los distintos espacios. Un afo
despues, se marcho del lugar. La torre de la Boca se transformo en un edificio que
alquilaba talleres a artistas. Asi llego Clémentine, una pintora que vivia en el ultimo
piso. Cierto dia, una periodista la entrevisto y saco algunas fotos; cuando las reveld,
se dio cuenta de que aparecian unos extranos pequenos duendes. .

3. Completd este cuadro para corregir los errores y explicar, con lo que sepas so-
bre las reglas generales de tildacion, por qué esas palabras llevan tilde.

Palabra mal

tildada Se escribe... Lleva tilde porque...

clasica clasica es una palabra esdrujula

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.
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Practicas del Lenguaje

Para saber mas sobre un tema: los alimentos
y su importancia para la salud

En las actividades que siguen, vas a indagar en un tema de estudio para co-
nocerlo mejor y para avanzar como estudiante. En las paginas 71 a 74, se incluye
una guia, Los alimentos y su importancia para la salud, en la que vas a encontrar
informacion para saber mas sobre:

* |a clasificacion de los alimentos;
e cOmo se leen etiquetas;
e cuadl es la composicion de los alimentos.

Ademas, vas a encontrar enlaces de interés para seguir aprendiendo sobre el
tema.

De la lectura y del analisis de esa guia vas a poder sacar algunas ideas y con-
clusiones para compartir con otros/as estudiantes sobre un tema muy importante
para el cuidado de la salud.

1. Para organizar el estudio del tema, te proponemos armar una agenda de traba-
jo. Para ello, antes de empezar a leer y a trabajar con las actividades, recorré el
material, fijate qué tenés que hacer y completa la siguiente agenda.

Agenda de trabajo

1. Comentar e intercambiar ideas sobre la alimentacion para la propia salud.

5. Escribir definiciones sobre tipos de alimentos y revisar esos textos.

B Para conversar con tu docente y compafneros/as

2. Para entrar en el tema de la guia Los alimentos y su importancia para la salud,
vas a intercambiar ideas sobre la importancia de la nutricidn en nifios/as y ado-
lescentes. Entre todos/as, hagan una “lluvia de ideas” sobre este tema. Pueden
anotar también temas sobre los que les gustaria leer o profundizar.
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Sobre la composicion de los alimentos

Conocer como estan compuestos los alimentos es una manera de empezar a
pensar también en cdmo cuidar nuestra salud y a qué debemos prestar atencion
al comprar y consumir productos alimenticios.

Para comenzar a responder estas preguntas y otras, vas a leer etiquetas de
productos en la guia.

B Para comentar antes de leer las etiquetas de los alimentos

1. Leé en las paginas 73 y 74 la seccion Productos alimenticios y su composicion
de la guia.
a. Comenta con tu docente y tus companferos/as: équé clase de informacion les
parece que puede contener la etigueta de un producto alimenticio?
b. Junto con tus compafieros/as y docente vas a empezar a armar en tu carpeta
un glosario con términos especificos de este tema. A lo largo de esta secuen-
cia vas a seguir incorporando nuevas palabras.

B Para leer y escribir con la guia en la mano

2. Leé las etiguetas de alimentos en las paginas 73 y 74 y respondé estas pregun-
tas en tu carpeta.
a. cQué informacion se repite en las cuatro etiquetas?
b. cContienen informaciodn sobre la incorporacion de agregados no nutritivos?
c. ¢Para qué te parece que sirve esta informacion?

Al finalizar la actividad, comentd con tu docente y tus companeros/as las res-
puestas a cada pregunta y anota algunas conclusiones acerca de la informacion
gue aportan las etiguetas de los alimentos.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.




Practicas del Lenguaje

3. Luego de esta primera lectura, respondé en tu carpeta: équé clase de infor-
macion adicional te parece que deberia contener la etigueta de un producto
alimenticio?

a. Para informarte mas, leé en la pagina 112 sobre la nueva ley de etiquetado
frontal.

b. Toma nota en tu carpeta sobre las nuevas disposiciones para el etiquetado de
algunos productos alimenticios.

c. Registrd nuevas palabras e incorporalas al glosario.

B Para analizar y reflexionar

4. Comenta y reflexiona con tu docente y compafieros/as sobre el etiquetado de
alimentos.

a. Compartan la informacidén que registraron en sus carpetas sobre la nueva ley.
Tengan en cuenta también lo que intercambiaron antes en torno al analisis de
las etiguetas de alimentos.

b. Ensayen qué octdégonos podrian tener los alimentos analizados en las pagi-
nas 73y 74.

B Para leer y escribir
Una clasificacion de los alimentos
5. Leé el texto Clasificacion de los alimentos de las pdaginas 71y 72, y respondé

las siguientes preguntas.

a. Los alimentos se clasifican de distintas maneras. ¢Qué grupos se proponen en
esta clasificacion?
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c. Revisa las etiquetas que analizaron en la actividad 2 de la pagina 66 y clasi-
fica los alimentos que llevan esas etiqguetas segun estos criterios.

d. Reflexiond con tus compafieros/as: écudl es el grupo de alimentos que debe-
riamos, en lo posible, evitar? {Por qué?
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B Para escribir sobre lo aprendido

La nueva ley de etiquetado
6. En esta parte vas a escribir un texto en el que vas a explicar en qué consiste la
nueva ley de etiquetado para compartir con alguien que no la conoce.
a. Releé las actividades realizadas a lo largo de esta propuesta de trabajo.
b. Selecciona la informacion que consideres mas importante. Para esto te suge-
rimos releer tus notas, las actividades realizadas y el glosario.

7. Escribi en tu carpeta una primera version de este texto. Te sugerimos organizar-
lo en tres parrafos. En el primero, presenta el tema; en el segundo, cdmo seran
las nuevas etiquetas y en el tercero, una conclusién sobre los avances o benefi-
cios de esta ley para el/la consumidor/a.

B Para revisar tu texto

8. Releé tu escrito y revisa las siguientes cuestiones.

a. Si pusiste la informacion necesaria y mas importante para explicar la nueva
ley de etiquetado.

b. Si la informacion esta ordenada para un/a lector/a que no sabe del tema. Para
eso, fijate si organizaste la informacion en parrafos.

c. Si usaste bien los signos de puntuacion: punto y seguido para separar las ora-
ciones, 0 comas para presentar, por ejemplo, los distintos productos que son
alcanzados por esta ley.

d. Si usaste los verbos en presente para definir la nueva ley y en futuro para ex-
plicar cdmo serdn las nuevas etiquetas.

e. Si empleaste sustantivos, adjetivos y verbos especificos del tema, agrupados
en el glosario.

f. Si escribiste correctamente palabras sobre las que tenés alguna duda (por
ejemplo: exceso, hidrato; uso de tildes en palabras con hiato, como cafeina y
caloria).

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

9. Una vez gue hayas terminado de escribir este texto, pensd en qué parte de la
guia Los alimentos y su importancia para la salud |o incluirias. Luego, anota
debajo en qué parte lo pondrias y por qué.
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Practicas del Lenguaje

Los alimentos ultraprocesados. Escritura de definiciones
B Para leer y comentar

1. Leé el apartado Consideraciones sobre los productos ultraprocesados de la
pagina 72 y luego comentd con tu docente y compaferos/as a partir de las si-
guientes preguntas.

a. ¢Qué nueva informacidén encuentran sobre estos productos?

b. . Cuadl es el impacto de estos productos en la salud?

c. ¢Qué se dice sobre las empresas que producen estos productos y coémo los
promocionan?

B Para releer y escribir con la guia en la mano

2. Releé el texto y respondé las siguientes preguntas en tu carpeta.

a. ¢Por qué los productos ultraprocesados no son recomendables para mante-
ner una dieta saludable?

b. En el apartado se dice que la adicion de ciertos compuestos permite a los fa-
bricantes afirmar que los productos son saludables. ¢Qué clase de compues-
tos se pueden agregar? ¢Podés dar algun ejemplo?

c. A partir de la lectura que hiciste en la pagina 112 sobre la nueva ley de etique-
tado, cqué clase de advertencia deberian llevar estos productos?

B Para escribir definiciones de clases de alimentos y sus procesos

En esta parte vas a escribir una definicion de productos ultraprocesados para
compartir con alguien que no conoce este concepto.

3. Releé, en la seccion Clasificacion de los alimentos de las paginas 71y 72, las
definiciones de los grupos A y B de los alimentos y analizd coémo estan escritas
esas definiciones. Respondé estas preguntas en tu carpeta y anota debajo una
conclusion sobre como se escriben las definiciones de temas de estudio.

a. cQueé clase de verbos se utilizan y en qué tiempo?

b. .Qué rasgos especificos se le atribuyen a cada grupo de alimentos?

c. dLos rasgos incluidos son claros para alguien gue no conoce el tema? ¢Por qué?
d. {Se dan ejemplos? ¢Cudles?
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B Para escribir sobre lo aprendido

4. Antes de escribir una definicion para los productos ultraprocesados:

a. releé las actividades realizadas a lo largo de esta secuencia de trabajo;

b. selecciona la informacidn que consideres mas importante. Para eso, te suge-
rimos releer las secciones Clasificacion de los alimentos y Consideraciones
sobre de los productos ultraprocesados de la guia;

C. podés subrayar o tomar nota de la informacion mas importante y luego con-
sultar con tus compafieros/as y tu docente.

5. Escribi una primera version de la definicion en tu carpeta. Podés trabajar indi-
vidualmente o con un/a compafero/a segun te lo indique tu docente. Podrias
organizar tu definicion en tres parrafos separados por punto y aparte.

e En el primer parrafo presentd qué es un producto ultraprocesado.
e En el segundo, cuales son sus caracteristicas y ejemplos.
e En el tercero, qué consecuencias traen para la salud.

B Para revisar tu definicion

6. Releé tu escrito y revisa las siguientes cuestiones.

a. Si pusiste la informacion necesaria y mas relevante para caracterizar los pro-
ductos ultraprocesados.

b. Si la informacidn estd ordenada para un/a lector/a que no sabe del tema. Para
eso, fijate si organizaste esa informacion en parrafos.

c. Si usaste bien los signos de puntuacion: punto y seguido para separar las
oraciones o comas en las enumeraciones (por ejemplo, para presentar varios
productos ultraprocesados).

d. Si usaste los verbos en presente (por ejemplo: “El ingrediente culinario es una
sustancia extraida de componentes de los alimentos”).

e. Si empleaste sustantivos, adjetivos y verbos especificos del tema (por ejemplo:
edulcorante, nutricional, procesar, entre otros). No olvides consultar el glosario.

f. Si escribiste correctamente palabras sobre las que tenés alguna duda (por
ejemplo: pasteurizar, pasteurizacion; uso de tildes en terminaciones en -cion,
entre otros).

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

7. Después de revisarlo, pasa en limpio el texto y compartilo con el resto de tus
compafieros/as, siguiendo las indicaciones de tu docente.
a. Entre todos escriban una definicidon completa de los alimentos ultraprocesa-
dos que les sirva para consultar en otros momentos, cuando sigan aprendien-
do sobre el tema.

— SSES .
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Practicas del Lenguaje

Guia de alimentacion. Los alimentos
y su importancia para la salud

cCOmo estdn compuestos los alimentos? éCoOmo podemos
saber si un producto es nutritivo? En esta breve guia, se da a
conocer informacion sobre la composicion de los alimentos
y Su presentacion en las etiguetas como un modo de aportar
datos para reflexionar sobre este tema tan importante para el
cuidado de la salud.

Clasificacion de los alimentos
Grupo A. Alimentos naturales y minimamente procesados

¢ Alimentos naturales (no procesados): son de origen vegetal (verduras, legu-
minosas, tubérculos, frutas, nueces, semillas) o de origen animal (pescados,
mariscos, carnes de bovino, aves de corral, huevos, leche).
No deben contener otros componentes afadidos, como
azucar, sal, grasas, conservantes, edulcorantes o aditivos.
¢ Alimentos minimamente procesados: son alimentos
naturales que han sido modificados mediante algunos
procesos como limpieza, pasteurizacion, deshuesa-
do, deshidratado, descremado, etc. Estos trata-
mientos que se realizan sobre la materia prima
(el alimento original) pueden permitir, en algu-
Nos casos, aumentar su tiempo de duracion
en buenas condiciones. También pueden
contribuir a mejorar su calidad nutricional.
En otros casos, ayudan a su preparacion
culinaria. Algunos ejemplos son la le-
che pasteurizada, los lacteos descre-
mados, los tomates desecados y las
pasas de uva.
En combinaciones adecuadas,
todos los alimentos de este
grupo forman la base para
una alimentacion saludable.
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Grupo B. Productos comestibles listos para el consumo: procesados
y altamente procesados (ultraprocesados)

* Productos comestibles procesados: son productos modificados o alterados
por la introduccidon de componentes como conservantes y aditivos para pro-
longar su duracion o hacerlos mas agradables por su sabor o también mas
atractivos. Son poco recomendables si se consumen en mucha cantidad y en
forma frecuente. Algunos ejemplos son las mermeladas industriales (no case-
ras), las arvejas enlatadas, el puré de tomate envasado, etc.

* Productos comestibles altamente procesados (ultraprocesados): son elabora-
dos con ingredientes industriales, que contienen poco o ningun alimento entero.
Mediante el ultraprocesamiento se elaboran productos durables y apetecibles.
Generalmente se afladen conservantes, compuestos que aumentan su volumen,
edulcorantes, saborizantes y colorantes, o vitaminas y minerales sintéticos para
“fortificar” los productos. Por ejemplo: sopas enlatadas o deshidratadas, mar-
garinas, papas fritas en paguete, gaseosas, jugos en polvo, galletitas, caramelos,

3w«

barras de “energia”, productos “listos para calentar”, “snacks”, etc.

Consideraciones sobre los productos ultraprocesados

1. Tienen bajo valor nutritivo.

2. Son de alto valor energético.

3. Pueden crear habitos de consumo o adiccidn porque tienen componentes que
generan una sensacion de no saciedad y mayor apetito.

4. Son faciles y rapidos de preparar.

. Se promocionan mediante mecanismos engafiosos, porgue los aditivos imitan a

los alimentos naturales o platos tradicionales.

6. Crean una falsa impresion de ser saludables mediante la adicion de vitaminas
sintéticas, minerales y otros compuestos, lo cual no siempre garantiza que sea
un alimento saludable.

7. La mayoria son muy rentables porgue son producidos por empresas transna-
cionales que compran los ingredientes a precios bajos. Las ganancias obteni-
das se invierten en propaganda para tornar estos productos mas atractivos para
ninos/as y jovenes.

— SSES .
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Practicas del Lenguaje

¢Como leer una etiqueta?

Todos los alimentos envasados destinados a la venta deben contar con infor-
macion obligatoria en sus etiquetas.

1. Denominacién del alimento.

2. Lista de ingredientes e indicacidn cuantitativa de estos cuando
figuren destacados en la etiqueta.

3. Sustancias que puedan causar alergias o intolerancias.

4. Cantidad neta.

5. Fecha de duracién minima o fecha de caducidad.

6. Condiciones especiales de conservacién y de utilizacion.

7. Nombre o razén social y direccion de la empresa alimentaria.

8. Pais de origen o lugar de procedencia.

9. Modo de empleo, que permita un uso apropiado del alimento.

10.Grado alcohdlico en las bebidas con una graduacién superior en volumen al 1,2%.

1. Lote, que permite conocer la trazabilidad del producto.

12. Informaciodn nutricional.

Productos alimenticios y su composicion

Ingredientes: Papa, aceite vegetal, sal. Puede contener trigo,
mani, soja, leche, huevo y sulfitos.

Informacion nutricional: Porcion: 25 g (1 taza de té). Valor
energético: 139 kcal = 584 kJ. Carbohidratos: 14 g. Proteinas:
1,5 g. Grasas totales: 8,8 g. Grasas saturadas: 1,4 g. Sodio: 138 mg.
Conservacion: en lugar fresco y seco, al resguardo del sol.

Ingredientes: Harina de maiz; harina de arroz; emulsionantes:
INS 471, INS 401. Puede contener soja.

Informaciéon nutricional: Porcion: 80 g (1 plato). Valor
energético: 293 kcal = 1.231 kJ. Carbohidratos: 66 g. Proteinas:
4,5 g. Grasas totales: 1,4 g. Grasas saturadas: 0,6 g. Grasas trans:
O g. Colesterol: O mg. Fibra alimentaria: 1,6 g. Sodio: O mg. Libre
de gluten. Conservar en lugar fresco y seco.
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Ingredientes: Leche entera UAT homogeneizada, vitamina A y
vitamina D.

Informacion nutricional: Porcién: 200 ml (1 vaso). Porciones por
envase: 5. Valor energético: 114 kcal = 477 kJ. Carbohidratos:
9,0 g. Proteinas: 6,0 g. Grasas totales: 6,0 g. Grasas saturadas:
3,5 g. Grasas trans: O g. Fibra alimentaria: O g. Sodio: 98 mg.
Calcio: 210 mg. Vitamina A: 128 ug. Vitamina D: 2,0 ug. Libre de
gluten.

Ingredientes: Frutillas; azlcar; jarabe de glucosa; acidulante:
acido citrico, gelificante: pectina; conservador: sorbato de
potasio; antiespumante: INS 900.

Informacién nutricional por 100 g. Valor energético: 259
kcal/1.099 kJ. Carbohidratos disp.: 64 g, de los cuales azUcares
totales: 58 g; Proteinas: O g; Grasas totales: O g; Grasas saturadas:
O g. Grasas trans: O g. Fibra alimentaria/dietética: O g. Sodio:
8 mg. No contiene gluten. Contenido neto/peso liquido: 454 g.

Para saber mas sobre el tema

Se incluyen a continuacion enlaces a paginas web del Gobierno de la Ciudad
de Buenos Aires y de otros organismos con mas informacion sobre alimentacion,
videos explicativos y respuestas a preguntas fre-
cuentes sobre el tema.

EHE Podés consultar sobre
- la importancia del
etiguetado frontal de
alimentos en
E.I https:/bit.lyv/3uoxCcU

Podés leer mas
informacion sobre
los alimentos
ultraprocesados en
https:/bit.lv/3JpcDj9

— SSES .
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Practicas del Lenguaje

=2 Reflexién sobre el lenguaje

Al escribir, es normal que tengas dudas sobre como hacerlo: iesta idea va en
este parrafo?, ccomo hago para no repetir una palabra?, cestara todo en pasado?,
éird con b o con v?

Te proponemos gue crees un apartado en tu carpeta con recursos del lenguaje
gue te serviran para futuras escrituras y para reflexionar sobre el uso de la lengua.

Las conclusiones a las que se vayan arribando en las actividades de reflexion
se van a compilar alli y van a servir como fuente de consulta para cuando encares
nuevas escrituras.

Podés conservar esta parte de la carpeta para reutilizarla el afo proximo en la
escuela secundaria. Va ser una especie de manual de consulta para cuando tengas
dudas.

El propdsito de inaugurar un apartado de Reflexion sobre el lenguaje es te-
ner un espacio para registrar y “pasar en limpio” los conocimientos ortograficos,
gramaticales, textuales y discursivos que vayas logrando, para reutilizar cada vez
que vuelvas a leer, escribir o tomar la palabra vy asi fortalecerte como lector/a, es-
critor/a y hablante. Ademas, te va a permitir saber mas sobre la lengua que usds y
mirarla de modo mas atento y reflexivo.

1. Cred una caratula en tu carpe-
ta para darle inicio al aparta-
do. Podés usar colores, letras
divertidas y también pegar
imagenes que te gusten.

2. Al dorso de la caratula vas a
armar un indice para facilitar
la busqueda de los temas so-
bre los que reflexionaste.

En las actividades que siguen
vas a retomar lo que leiste y es-
cribiste acerca de los relatos de
fantasmas y aparecidos y lo que
estudiaste con la guia sobre alimentacion para reflexionar y sistematizar algunos
temas de gramatica y ortografia.

Si tu docente te lo indica, podés ir haciendo estas propuestas intercaladas con
las practicas de lectura y escritura.
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B Para escribir una definicion

Muchas veces, cuando explicamos algo, necesitamos también definirlo, sobre
todo para alguien que no conoce el tema o que sabe un poco, pero quiere ampliar
la informacion.

Para definir un concepto o un objeto necesitamos caracterizarlo, y para eso,
podemos utilizar algunos mecanismos. A continuacion, vas a analizar algunos
ejemplos de oraciones extraidas de los textos que leiste para ver cudles son esos
mecanismos.

3. Leé estas definiciones para ver codmo se organizan y completd el cuadro que
figura mas abajo.

“Los fantasmas son, basicamente, muertos distintos, que por algun motivo
extraordinario se niegan a estar muertos”.

“La leyenda urbana es un relato considerado verdadero por el narrador y su
publico, que se ubica en un escenario urbano plenamente reconocible por ellos”.

“Los productos ultraprocesados son alimentos que tienen bajo valor nu-

tritivo”.
Término que se define Término o construccion que sirve para explicarlo
muertos distintos, que por algun motivo extraordinario se niegan a
fantasmas

estar muertos

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

4. Marca, en las definiciones, el verbo que se utiliza e identifica el tiempo en el
gue estad conjugado. Luego, sefald el sujeto y en qué persona gramatical esta
expresado.

— SSES .
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5. Después de hacer un andlisis similar a este, unas/os chicas/os de 7.° grado lle-
garon a esta conclusion:

“En las oraciones que se usan para definir, el sujeto es el término que se define”.

a. Comenten entre todos/as si estdn de acuerdo con esta definicidon y complé-
tenla con otra informacidn que tengan sobre cdémo se organiza una definicion.

:_'E> b. Anotd la conclusidon en el apartado de Reflexion sobre el lenguaje con
ejemplos que te sirvan para entender el tema.

6. Con la informacion que completaste en el cuadro, pensa qué relacion encontras, en
cada ejemplo, entre el término que se define y el término que se usa para explicarlo.

Ejemplo 1

“Los fantasmas son, basicamente, muertos distintos, que por algun motivo
extraordinario se niegan a estar muertos”.

. Para definir un objeto se suele utilizar un sindnimo o una frase equivalente. .

a. ¢Qué otros sindnimos o frases equivalentes podrias emplear para explicar el
término fantasmas? Anota tres expresiones.
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. Cuando se define un objeto, ademas del término que se usa para definirlo, se
utiliza una oracidn subordinada con que para describirlo con mas precision.

b. Escribi en tu carpeta una nueva definicidon con el sindnimo que hayas elegido
para fantasmas y una oracion con que que te sirva para describir mejor.
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Ejemplo 2

“La leyenda urbana es un relato considerado verdadero por el narrador
y Su publico, que se ubica en un escenario urbano plenamente reconocible
por ellos”.

. Para definir también se puede usar una palabra que indica la clase general a la
gue pertenece el objeto que se quiere definir. .

c. ¢Qué otras expresiones podés pensar para la clase general y los objetos que
pertenecen a esa clase? Por ejemplo:
Clase GENEIAL TRIATO, ...
Objetos que pertenecen a esa clase: leyenda urbana, ...,
Ejemplo 3
En |la guia de alimentos se dice lo siguiente.
“Los productos ultraprocesados son alimentos que tienen bajo valor

nutritivo”.

. Para definir un objeto se usan rasgos que lo describen a partir de la clase a la
que pertenece. .

d. Releé la guia de alimentos y respondé en tu carpeta. ¢Qué otra definicidon po-
drias armar para alimentos ultraprocesados?
e. Busca un rasgo caracteristico que te permita describir esta clase de alimentos.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

7. Entre todos/as comenten y registren algunos puntos centrales que hay que te-
ner en cuenta para escribir una definicion.
— 7, a. A partir de estas notas, anota en el apartado Reflexion sobre el lenguaje

=5 la conclusion de lo reflexionado con ejemplos de definiciones.
b. Ponele un titulo a esa conclusidn y compartila con tu docente y compafieros/as.

— SSES .
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Practicas del Lenguaje

B Para narrar oralmente una leyenda

Como leiste a lo largo de estas paginas, las leyendas se caracterizan por ser
relatos de transmisién oral. Y para narrarlas, hay que tener en cuenta algunos ras-
gos del discurso oral. Para eso, los narradores preparan previamente el texto que
se va a narrar y deciden como |lo van a hacer. Por ejemplo, segun el destinatario
previsto, van a organizar el texto, adecuar el vocabulario o entonar las oraciones

de determinada manera.

En este tipo de narracion, el lenguaje es mas coherente y cohesivo, presenta

escasas muletillas, se evitan las pausas largas o reflexivas, se atiende a la seleccién
de las palabras para que resulten mas precisas, la sintaxis tiene que estar organizada,
se respetan las pausas graficas (comas, puntos) y fénicas (signos de exclamacion,
interrogacién, onomatopeyas) y también se elige a qué palabras darles mas énfasis
para producir cierto efecto en el oyente. .

©

Para reflexionar sobre esto, con un/a compafero/a vuelvan a escuchar la

narracion que hicieron sobre la historia de fantasmas, analicen las siguientes
cuestiones y anoten debajo algunas ideas sobre el tema para retomar en sus
produccciones.

Segun el destinatario elegido: équé palabras seleccionaron?

¢Hicieron cambios para no repetir la palabra fantasma o el nombre del per-
sonaje o del lugar? ¢Qué cambios hicieron? Por ejemplo, dusaron sindnimos
O una expresion similar?

Las oraciones, éson largas, o las abreviaron?

¢Se respetaron las pausas en momentos clave de la historia?

El texto narrado, évaria en su entonaciéon para lograr efectos de intriga, sor-
presa o miedo en la audiencia?

EI:::> 9. A partir de este analisis y reflexion, anotd en el apartado Reflexiéon sobre el

lenguaje una conclusion sobre cdmo narrar oralmente para que el oyente
no pierda el hilo del relato y, a la vez, se entusiasme con la forma en la que

se narra la historia.




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

B Para componer y descomponer palabras

Los textos cientificos de muchas disciplinas, como la biologia, la quimica vy la
astronomia, entre otras, se caracterizan por el uso de palabras compuestas por un
prefijo y una base. Por ejemplo, en la palabra pluricelular, el prefijo pluri- proviene
del griego vy significa “muchos”.

10. Anota las expresiones de esta clase que encuentres en la guia Los alimentos
y su importancia para la salud que comienza en la pagina 71y las que hayas
registrado en tu glosario para reflexionar sobre su significado.

1.Pensa otras palabras compuestas que utilizamos habitualmente, por ejemplo,
desatornillar, ultrarrapido, microemprendimiento y sumalas a la lista. Comparti
después esta lista con tus compaferos/as y tu docente.

12. Para ampliar el listado de palabras compuestas, te proponemos anotar en tu
carpeta otras que usas habitualmente y que se construyen con estos prefijos:
a-, anti-, auto-, bi-, ex-, hemi-, hipo-, homo-, in-/im-, mega-, para-, sobre-.

Eb 13. Finalmente, comparti con tu docente y con tus compaferos/as las pala-
bras registradas. Discutan cudl es el prefijo y cual la base y qué significa-
do le aportan a esa palabra compuesta. Escribi después la conclusion en
el apartado Reflexidn sobre el lenguaje de tu carpeta.

Las palabras que analizamos son solo una clase de palabras compuestas. Exis-
ten otras, también muy frecuentes, que se forman, por ejemplo, con un verbo +
sustantivo (abrelatas); sustantivo + adjetivo (boquiabierto); adjetivo + adjetivo
(sordomudo); sustantivo + sustantivo (bocacalle); verbo + verbo (subibaja); pre-
posicion + sustantivo (paragolpes).

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

B‘b 14. Estas palabras compuestas traen algunos problemas de escritura. Con tu
docente y compafieros/as vuelvan a mirar los ejemplos anteriores y ha-
gan un listado de palabras compuestas con prefijos que podrian generar
dudas ortograficas. Anotd en el apartado Reflexion sobre el lenguaje
algunas de esas palabras para volver a consultarlas si lo necesitas.

o J— T -



Practicas del Lenguaje

B Para revisar la tildacion de las palabras

Frecuentemente, cuando escribimos, se nos presentan dudas sobre las tildes
gue deben llevar o no ciertas palabras. Probablemente, en afos anteriores, traba-
jaste con las reglas de acentuacion (agudas, graves, esdrujulas).

15. La propuesta ahora es reflexionar y sistematizar esas reglas. Para eso, compar-
ti con tus compafieros/as y con tu docente las conclusiones a las que vayan
arribando.

a. {COmMo se puede saber si una palabra lleva tilde o no?

b. cPor qué resulta dificil saberlo?

c. En la pagina 46, leiste una parte de un prdélogo. A continuacioén, te propone-
mos analizar un parrafo de ese texto junto con un/a compafiero/a. Cuenten
las palabras y sefalen cudles tienen tilde. éLes parece que son la mayoria o
la minoria las que llevan tilde?

. Los relatos con fantasmas son universales. Esto quiere decir que todas las culturas
los han creado y los han transmitido, porque reflejan una cuestién central para la
gente: qué hay mas alla de la vida, qué pasa con nosotros después de morir.

Espantos, aparecidos, almas en pena y otros seres que pululan entre el dia y la
noche pertenecen a la enorme legién de los fantasmas; por eso, primero hablaremos

de ellos. .

d.Sobre qué letras se escribe la tilde? éPara qué creen que sirve la tilde?
e. {Qué pasa con las palabras que no llevan tilde? En el mismo parrafo, obser-
ven las palabras que no llevan tilde y marquen en ellas la silaba tdnica.

— > 16. Intercambia ideas con tu docente y tus compafieros/as y anota en el apar-
tado Reflexidon sobre el lenguaje una primera conclusion sobre para qué
sirve la tilde.
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17. Te proponemos reflexionar sobre algunos casos particulares de acentuacion.
a. Observa los siguientes ejemplos de verbos en pretérito imperfecto: vivia, re-
conocia, habia y venia llevan tilde.
b. .Qué otras palabras de uso frecuente se acentuan de esta manera? Pensa y
anota en la carpeta cuatro sustantivos, por ejemplo, libreria.
c. Separa en silabas esas palabras, por ejemplo: li-bre-ri-a. éPor qué se separd
el diptongo?




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

. Segun las reglas generales de acentuacion, la tilde se coloca siempre sobre la
vocal abierta; por ejemplo: decidid, legion, comio.

En palabras como las que estamos analizando: vivia, habia, venia..., el acento de
la palabra cae en la vocal cerrada, y eso separa el diptongo. A esta separacion del
diptongo se la denomina hiato. .

d. En las leyendas urbanas de las paginas 49 y 50, busca y anota otros ejem-
plos de palabras con hiato.

— 18, Anotéa en el apartado Reflexion sobre el lenguaje una segunda conclu-
sion sobre la acentuacion de palabras con hiato.

19. Otras palabras que nos ofrecen dudas cuando escribimos son los pronombres
interrogativos y exclamativos. éCuando llevan tilde y cuando no?
a. Te proponemos analizar los siguientes ejemplos extraidos de la leyenda “El
jinete del Portezuelo”:

. —Te estuve buscando. Queria decirte que yo te creo, porque sé |o que viste.
Clara se acerco despacio y le parecio reconocerlo de haberlo cruzado varias veces
en la plaza. Mas tranquila le pregunto:
—&Y qué fue lo que vi?
(@)
—Es lo que vi esa noche, estaba segura... Pero, si se ve siempre, {por qué nadie
me cree y todos me aconsejan olvidar lo que vi? —le preguntd Clara. .

— 5 b. Anotd en el apartado Reflexion sobre el lenguaje una primera conclusion
sobre cuando llevan tilde los pronombres sefalados.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

. Como ya observamos, la tilde permite distinguir el uso de estos pronombres: los
pronombres interrogativos y exclamativos llevan tilde en interrogacién o exclamacion
directa (cuando llevan signos de pregunta o de exclamacion) e indirecta (cuando no
llevan signos).

En cambio, los pronombres relativos no llevan tilde .

B mamess mal =
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Ciencias Sociales

Luchas por los derechos de las mujeres
en la Argentina (siglos XX y XXI)

En estas paginas vas a estudiar algunos aspectos sobre las transformaciones
sociales que se fueron sucediendo desde el siglo XX hasta la actualidad, vincula-
dos con el fin de lograr la igualdad de género en la participacion politica y social.
Esta preocupacion, junto con el rechazo a toda forma de violencia, puede leerse y
escucharse en distintos ambitos: los poderes del Estado, los medios de comunica-
cion, las redes sociales, los pasillos de la escuela, las conversaciones familiares y
las protestas callejeras. Vamos a partir de unos interrogantes cuya respuesta iran
construyendo clase a clase: écdmo fueron las diferentes experiencias de ser mujer
desde fines del siglo XIX hasta el siglo XX| en la Argentina?, cquiénes y cdmo han
luchado para lograr la igualdad de derechos?

B Leer obras plasticas para entrar en tema &%

1. Observa la obra E/ arte militante, de Lapo Chiric.




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Durante la década de 1980, la fotégrafa Mdnica Hasenberg acompaid a los
organismos de derechos humanos que reclamaban por sus familiares desapare-
cidos. Las fotos de esos afos integran hoy el Archivo Hasenberg-Quaretti, que
ella misma dond a la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Buenos
Aires. En 2019 pensd en la manera de multiplicar las historias que cuentan esas
fotografias. Se le ocurrid, entonces, invitar a distintos artistas plasticos a recrear-
las utilizando diversas técnicas, por ejemplo, el collage. Estas obras forman parte
de muestras itinerantes en diversos espacios, como centros culturales o escuelas.

2. Respondé estas preguntas y comparti con todo el grupo las ideas registradas.

a. A quiénes se representa en primer plano en la obra de Lapo Chiric? éA quié-
nes, en segundo plano? éSon de la misma época?

b. .Qué te parece que estan haciendo? éCOmo estan sus rostros? ¢Qué sensa-
ciones te generan?

d. Lapo Chiric representd a diversos actores sociales de diversas épocas en su
obra, éconocés a quiénes esta representando?

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.
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Ciencias Sociales

Hacia la igualdad de derechos politicos en la primera
mitad del siglo XX

Luego de reflexionar sobre la participacion de las mujeres en la vida politica
y social en la Argentina durante los ultimos 40 afos, vamos a ir hacia atras en el
tiempo para pensar como fue transformandose la participacion politica en general
y de las mujeres en particular desde principios del siglo XX hasta la actualidad.
Para hacerlo, empezaremos por la lectura de la ley que dio inicio a la ampliacidon
de la participacion politica. Pero épara quiénes?

W Leer textos informativos para comprender el contexto @,

1. A partir de la lectura del siguiente texto, escribi en tu carpeta por qué, a tu crite-
rio, era necesaria una reforma del sistema electoral. Luego, comparti en el grupo
tus argumentos.

. En la Argentina, como en la mayor parte de los paises de América Latina, hasta
1912 la oligarquia ejercia el poder politico. Este sector de |la sociedad era el de mayor
poder econdmico y estaba conformado por un grupo de “notables” que, por su
rigueza, educacion y prestigio, se consideraban a si mismos los mas aptos para
gobernar o controlar el Estado.

dComo lo hicieron? Establecieron diversas reglas que frenaban las posibilidades
de participaciéon de otros grupos. El fraude se convirtié en un mecanismo normal y
natural de eleccién que, al mismo tiempo, fue facilitado por las caracteristicas propias
del régimen electoral: el voto era voluntario y a viva voz o cantado (inevitable ante un
electorado mayormente analfabeto). Ademas, se alteraba el padrén electoral o lista
de quienes estaban en condiciones de votar. También habia comicios dobles, donde
votaban muertos y ausentes; votantes “golondrinas”, es decir, personas gue votaban
varias veces en distintos lugares; falsificacion de las actas con los resultados de la
votacion; compra de votos y control de las mesas en los lugares donde se realizaban
las elecciones, como por ejemplo en los atrios de las parroquias, donde no faltaban
violentos enfrentamientos armados. .

2. Busca en libros de Ciencias Sociales de 7.° grado informacidn acerca de
las caracteristicas de los gobiernos de la época. Luego registra en tu
carpeta cudl es el lugar que te parece que tuvieron las mujeres en esa
sociedad.
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Una ley de ampliacion del voto a medias

B Leer documentos para comprender cambios y continuidades @

1. Leé la seleccion de articulos de la Ley 8871, Eﬁm

sancionada en 1912, conocida como /ey @ Seleccion de articulos de
Sdenz Perda. E la Ley 8871 disponible en:

https://bit.ly/33WNdce

2. Respondé las preguntas y comparti con el
resto del grupo en forma oral.

a. cQuiénes podian votar y quiénes quedaban excluidos o excluidas, segun el
texto de la ley Saenz PeAa?

B Leer una linea de tiempo para analizar cambios @
y continuidades

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

3. Leé la linea de tiempo de las paginas 96 y 97.

a. Observa los hechos que se suceden en el tiempo y los segmentos que indican
periodos.

b. cComo se denomina el periodo anterior a la sancién de la ley Saenz PeAa?




Ciencias Sociales

H Ver un documental para saber mas sobre 2@%
cambios y continuidades

4. Para profundizar el conocimiento de los cambios que produjo la ley Sdenz Pefa,
resolvé las consignas.

a. Busquen en internet el audiovisual Contexto y sancion de /a ley Ssenz Pena,
de Canal Encuentro, usando el titulo del audiovisual y el nombre del canal
como palabras clave. Mirenlo en forma grupal y tomen notas en la carpeta.

b. A partir de las notas que tomaron, elaboren un listado de las acciones que
realizaban los partidos conservadores y sus caudillos politicos para manipular
las elecciones.

c. Completa en tu carpeta un cuadro como el siguiente.

Antes de la ley Sdenz Peia Después de la ley Sdenz Pena

¢Quiénes podian votar?

¢Quiénes no podian votar?

dCOmo era el voto?

¢Qué partidos politicos
accedian al poder?

¢Existia la representacion
de las minorias?

W Escribir para reelaborar la informacién%

5. A partir de las notas tomadas en clase y el cuadro realizado, escribi en tu car-
peta un texto sobre los cambios que introdujo en las elecciones la ley Saenz
Pefa. Al final del texto inclui una explicacion para dar respuesta a la siguiente
cuestion: épor qué no puede pensarse como una ley que garantizo el derecho al
voto de todas las ciudadanas y los ciudadanos?

¢?¢SAB.AS e [

El Cédigo Civil de 1869 establecia que las mujeres casadas eran consideradas
como menores de edad. En consecuencia, sus maridos decidian en su nombre como
lo harian los padres con los hijos e hijas menores de edad.
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ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Las luchas de las sufragistas en la Argentina

B Ver audiovisuales para ponerse en la piel de las @
protagonistas

1. Para analizar las diversas acciones que, en dis-
tintos contextos, llevaron adelante un conjunto
de mujeres en la primera mitad del siglo XX en
la lucha por la ampliacion de sus derechos civi-
les y politicos, observen en forma grupal la do-
cuficcion Sufragistas. Pioneras de las luchas fe-
ministas, desde el inicio hasta el minuto 34:20.
a. Presten atencion a los distintos tipos de Julieta Lanteri votando en las elecciones
fuentes presentes en la docuficcién: repre- Municipales de 191
sentaciones de la actriz, voz de especialistas,
filmaciones de época, fotografias o docu- E : E Sufragistas. Pioneras de
mentos escritos (leyes, diarios y revistas). las luchas feministas

b. Distingan las imagenes ficcionales de las |[m]&ift g https:/bit.v/SEauiai
documentales.

2. En tu carpeta, construi un cuadro de doble entrada que te permita comparar la
informacion.

e En el encabezado del cuadro, coloca el nombre de las mujeres que se pre-
sentan en el documental: Julieta Lanteri, Carolina Muzzilli, Salvadora Medina
Onrubia y Alfonsina Storni.

e En la primera columna, inclui las preguntas que tendras que responder sobre
cada protagonista: éEn qué periodo vivio? (@fio de nacimiento y muerte) °
¢De qué trabajaba? ¢ éCuales eran sus ideas para cambiar la vida de las mu-
jeres? « éQué acciones llevd a cabo para defenderlas? « ¢COmo era vista por
el resto de la sociedad?

W Escribir para reelaborar informacién%

1S
=
3
O
<
=
3
O
(]
T
@©
>
=
@©
o
(]
Q
O
©
o
o
o
It
[}
O
o
>
=
©
]
>
S
w
o
2
C
Qo
1S
©
5}
c
©
a
o)
el
©
o
5}
c
[}
O}
c
0
Q
O
D
=
(@)
C
0
[©]
(8]
8]
o)
S
w
(]
o
o
=
[
3
]
=
>
<
a
<
O
O

3. Leé el cuadro en forma horizontal y respondé en tu carpeta: é¢qué semejanzas y
diferencias encontras entre estas diversas mujeres?

4. Revisa tus notas y escribi en tu carpeta un texto que incluya estas cuestiones.
a. La experiencia de ser mujer en el siglo XX (roles y ambitos de participacion
de las mujeres y limitaciones de la ley Saenz Peia).
b. Los derechos reclamados y las acciones para hacerlos visibles.

— SSgSS .
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Ley de Sufragio Femenino: quiénes y como la lograron

B Leer una linea de tiempo para analizar cambios \@%
y continuidades ’

1. Volvé a la linea de tiempo de las paginas 96 y 97 y respondé en tu carpeta.
a. ¢Cuantos anos pasaron entre la sancion de la ley Saenz Pefa y la Ley de
Sufragio Femenino?
b. cComo creés que habran vivido ese tiempo las mujeres de distintos sectores
sociales?

B Leer un texto informativo para comprender el contexto @%

2. Leé el siguiente texto y explica en tu carpeta la oracion final.

. Hacia 1945 ya existia el voto femeni-
no en muchos lugares del mundo y habia
presion internacional para que se exten-
diera a todos los paises. En la Argentina,
en 1946, el General Juan Domingo Perdn
apoyod abiertamente el sufragio de las mu-
jeresy presentd un proyecto de ley en este
sentido. Sin presencia de los conservado-
res, la Camara de Senadores lo aprobd en
agosto de 1946 y recién al aflo siguiente
se discutid en la Cadmara de Diputados,
en septiembre de 1947. Durante todo ese Actoenapoyo alasancion de la Ley de Sufragio
afio, las mujeres trabajadoras e intelec- Egg;ﬁﬁ;g;ﬁ;dad el BuEhos Alles, & €
tuales, de manera individual o como parte
de organizaciones sociales y grupos partidarios, reclamaron la aprobacion de la
ley. Lo hicieron mediante el envio de telegramas a legisladores, la participaciéon en
programas de radio, la publicacion de manifiestos en los diarios, la realizacion de
mitines y el empapelado de las calles con la consigna “la mujer puede y debe votar”.
Para entonces, como sefala la historiadora Carolina Barry, Eva Perdn se convirtio
no solo en una nueva protagonista, sino también en la voz mas fuerte de la batalla
final de esta lucha. Ese protagonismo se concentrd en la ultima etapa de un largo
proceso que las sufragistas habian iniciado a principios del siglo XX y mantenido
vivo hasta los afios 40. .
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Ley de Sufragio Femenino: el debate

B Ver audiovisuales para analizar diversos puntos de vista 2@

1. Buscad en internet a partir de las siguientes palabras clave: “debate parlamenta-
rio sufragio femenino Argentina 1947”. Vas a encontrar un docudrama sobre el
tema realizado en 2002.

a. Observa el movimiento de los cuerpos en el debate, el modo de interaccion
entre los legisladores, al presidente de la Cadmara de Diputados y al publico, y
presta atencion a sus discursos. Considera las imagenes que se muestran de
fuera del recinto y presta atencion a la voz en off.

b. Teniendo en cuenta estos elementos, respondé en tu carpeta.

e (Todos los diputados estaban a favor de la sancidn de una ley que otorga-
ba a las mujeres los mismos derechos politicos que a los hombres?

e AQué argumentos sostenia cada uno de ellos para defender su posicion?

e cQuiénes estaban en los palcos de la Camara de Diputados? cQué actitu-
des demostraban?

e (Quiénes estaban en las calles? {Qué actitudes manifestaban?

H Escribir para organizar la informacion %

2. Luego de observar el video, en tu carpeta, organiza la informacion relevante en
un cuadro donde figure el nombre del diputado, el partido al que pertenece, la
posicion frente al proyecto y los argumentos.

‘?cSABIAS QUE? -

La Ley 13010 de Sufra- Porcentaje de mujeres y varones en la Camara de

. . . Diputados de la Nacion Argentina entre 1951y 2011
gio Femenino también per- 100%

mitié que las mujeres sean 90%
elegidas para cargos de 80%
gobierno. 70%

La cantidad de mujeres 60%
electas en las elecciones 50%
de 1951y 1954 fue la misma 40%
gue se alcanzd con la Ley so%
de Cupo, en 1991.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.
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Ciencias Sociales

Y después del voto, cqué?

¢COmo era ser mujer o varon en la década de 19607 Hasta esa época era fre-
cuente que el lugar de las mujeres fuera la casa. La maternidad y el cuidado de la
familia eran consideradas las funciones naturales propias de ellas. Sin embargo,
muchas mujeres empezaron a ocupar lugares junto a los varones en las carreras
universitarias, en las empresas y, en menor medida, en la politica. Algunas carac-
teristicas de esa época pueden conocerse leyendo tiras de la historieta Mafalda,
producida por Quino entre 1964 y 1973.

B Leer historietas para analizar diversas perspectivas G2\

Mafalda y las multiples voces de los personajes que la acompanan permiten
conocer los conflictos de género y generacionales de la clase media argentina.
Mafalda nacid en un momento en el que el movimiento feminista estaba creciendo
a nivel mundial.

ggii 1. Busca en la biblioteca de la escuela o en internet (escribiendo las palabras
| Mafalda + feminismo) diversas tiras de Mafalda e identifica la posicidon con

respecto al rol de las mujeres y los argumentos de los distintos personajes
(Mafalda, madre de Mafalda, padre de Mafalda, Susanita, Manolito, Felipe,
Libertad, madre de Libertad, padre de Libertad). Organiza la informacioén
en un cuadro de doble entrada como el siguiente.

Posicion
Personaje respecto del rol Argumentos
de las mujeres

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

‘?cSABIAS QUE? -

Un decreto del Gobierno militar del General Juan Carlos Ongania reformé el
Codigo Civil de 1869 y establecid la igualdad de las mujeres mas alla de su condicién
civil (solteras o casadas).




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

Las mujeres y la lucha por los derechos humanos

En la Argentina, las décadas de 1960 y 1970 fueron momentos de crisis econo-
mica y protestas de obreros y estudiantes para mejorar sus condiciones de vida.
Desde 1955 diversas dictaduras habian impedido la participaciéon politica de la
ciudadania en general. A partir de entonces, también se prohibid la presentacion
a elecciones del partido peronista.

El 24 de marzo de 1976, las Fuerzas Armadas derrocaron al Gobierno constitu-
cional de Maria Estela Martinez de Perdon y lo reemplazaron por una Junta Militar.
Inicid asi la dictadura mas sangrienta de nuestro pais. Con el fin de acallar las
protestas sociales frente a las transformaciones econdmicas y sociales, la Junta
Militar establecid el terrorismo de Estado (un Estado que siembra el terror), un
plan sistematico, clandestino e ilegal de secuestro, tortura y desaparicion de per-
sonas de diversas profesiones u ocupaciones: obreros, estudiantes, miembros de
organizaciones armadas, activistas politicos, intelectuales, periodistas, religiosos
y artistas, entre otros sectores, que promovieron el reclamo o la critica.

Hasta 1979, la mayor parte de la sociedad estaba inmovilizada y en silencio. Poco
a poco, cientos de familiares comenzaron a denunciar el terrorismo de Estado y a
buscar el destino de sus victimas. Asi lo hicieron algunas Madres de Plaza de Mayo,
en un fuerte clima de censura impuesto por el Gobierno militar, el 1 de junio de 1978,
primer dia del mundial de futbol que se jugd en nuestro pais, ante el periodista
neerlandés Jan Van der Putten, del canal VARA de la television de su pais.

1. Observen la entrevista realizada a las Madres,

congregadas en Plaza de Mayo, hasta el minu- E E Pueden ver la entrevista
) - a las Madres de Plaza

to 6:19 y respondan las siguientes preguntas. de Mayo en

a. {Qué exigen o denuncian las Madres? [u] https:/bit.ly/32e2142

b. ¢Qué actitud tienen?

c. ¢Qué dicen acerca del gobierno dictatorial?

d. Por qué creen que hablan de esa manera con este periodista?

e. {Qué actitud toman las fuerzas represivas presentes en la Plaza de Mayo?

f. {Qué sensaciones les despierta esta situacidon que se observa en la entrevista?

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.
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C,’eSABiAs QUE? -

& o & Y

Hasta 1985, la patria potestad o el derecho sobre los hijos e hijas se le reconocia
solamente al padre. En la Constitucidon de 1945, se establecid la patria potestad
compartida, pero fue derogada en 1955. Luego, en 1975, el Congreso Nacional volvid
a votar esa ley, pero fue vetada por la presidenta Maria Estela Martinez de Perdn.

o e— S -



Ciencias Sociales

De la casa a la plaza: Madres y Abuelas de Plaza
de Mayo

B Leer entrevistas para ponerse en la piel de las protagonistas \%

1. Para que conozcas como vivieron las Madres y Abuelas la experiencia de salir a
la calle y asumir una tarea militante siendo mujeres, te presentamos los siguien-
tes testimonios.

a. Fragmento de una entrevista a Nora Cortifas, integrante de Madres de Plaza
de Mayo Linea Fundadora, realizada en 2019 (en la serie Historias Debidas |IX,
de Canal Encuentro).

. Nora Cortifas: Yo me di cuenta de gque me
pasé muuuuuchos afos de mi vida pensando que
tenia deberes y no tenia derechos (...) Yo aprendi
costura cuando era mas chica, aprendi a coser. Y
habia empezado el secundario, y después lo dejé.
Cuando empecé a estar de novia ya muy firme, dejé
el secundario porque mi novio era un poco celoso
de que yo fuera a otro dmbito. (...) Y después me
dediqué a coser y me dediqué a ensefar. Ahora
no hago un dobladillo, no pego un botdén, no hago
nada de eso.

(...) Después de muchos afos yo me vine a vivir
a Castelar y queria ser el ama de casa perfecta,
me esmeraba por cumplir todo el rito de esa ama
de casa de pelicula. Por eso, hasta que se llevaron
a Gustavo, era criar a mis hijos y hacer esa vida
doméstica comun. (...) Sali a buscarlo a Gustavo y
empecé a tener amigas (...) Creo que el primer encuentro de mujeres ya mostraba
para mi gue la mujer no era solo el ama de casa (...) Yo la calle no la conocia. .

Nora Cortifas.
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b. Fragmento de la entrevista a Coqui Pereyra,
integrante de Abuelas de Plaza de Mayo,
realizada en 2007. Te proponemos observar
la entrevista entre el minuto 1:47 y el minuto
3:39.

Podés ver la entrevista
a Coqui Pereyra en
https://bit.ly/3miM4IC




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

De la casa a la plaza: los padres acompanan a las Madres
B Leer entrevistas para ponerse en la piel de los protagonistas @

1. Leé los siguientes testimonios.

. Ricardo Cidichimo:
“Las madres eran mas corajudas gue no-
sotros (...) muchos padres no participa-
ron (...) tenian miedo, pero las madres si.
Las madres eran todo. (...) Para mi fue un
orgullo. Y yo la acompafiaba y la ayuda-
ba en todo lo que podia”.

Julio Morresi: “Las madres, al tocarle

a un hijo, saltaron como lobas heridas. Mas alla de la represion, el miedo y la indiferen-

cia, las Madres comenzaron a caminar silenciosa-

Saltaron porgue eran todas amas de
casa que no tenian connotacion politica.
La mayoria de ellas (eran), como el caso

mente todos los jueves alrededor de la Plaza de
Mayo. Pedian por el destino de sus hijos bajo la
consigna “Aparicion con vida”.

de mi esposa, (...) ama(s) de casa nada
mas, dedicada(s) de lleno a su familia. Entonces salieron a pelearla en la calle, pero
con inteligencia”.

Mauricio Brodsky: “Las madres tenian mas tiempo. Yo tenia que trabajar y mi situacion
era similar a la de otros padres. Eramos jovenes y estdbamos en la etapa de la
produccidén, asi que no teniamos tanto tiempo como tenian las madres para la lucha”.

Fuente: documental Los Padres de la Plaza. La Plaza de Mayo. Canal Encuentro (2011).

2. Luego de la lectura de los testimonios, resolvé las siguientes consignas en tu

carpeta.

a. cComo era la vida de estas mujeres y estos hombres antes de la desaparicion
de sus hijos e hijas?

b. .CAdmo habra cambiado su vida a partir de ese momento?

c. cQué dicen los hombres que acompafaron a las Madres? ¢Como vivieron los
cambios que ellas realizaron?

d. Transcribi una frase dicha por uno de los padres y otra dicha por una de las
madres para mostrar por qué fueron las madres quienes pudieron sostener la
lucha.

B e pumil
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Ciencias Sociales

A modo de cierre

Ml llustrar para incorporar nuevos hechos y procesos %

1. Si tuvieras que continuar el collage de Lapo Chiric para contar la historia de las
mujeres en la actualidad, équé otras imagenes (dibujos, fotografias, pinturas)
incluirias? Comparti con tus companeros y companeras tus decisiones y las ra-
zones que te llevaron a ellas.

MW Escribir para seguir aprendiendo%

Volvamos a las primeras preguntas: ¢cCoémo fueron las diferentes experiencias
de ser mujer desde fines del siglo XIX hasta el siglo XXl en |la Argentina?, cquiénes
y como han luchado para lograr la igualdad de derechos?

2. Recorré lo realizado en tu carpeta y elabord un texto expositivo que descri-
ba coémo fue cambiando la situacidon de las mujeres en la Argentina a lo largo
del tiempo. Para organizar la exposicion podés tener en cuenta las siguientes
cuestiones.

e (COmo era la situacion de las mujeres a comienzos del siglo XX? éQué dere-
chos tenian y cuales no?

e (COmMo y cuando fue cambiando esa situacion desigual?

e (COmo se expresaba la desigualdad entre hombres y mujeres en cuanto a
roles y tareas en la sociedad?

e (Cudl es la situacion y las demandas actuales de las mujeres?

A su vez, estos inicios de parrafos te pueden ayudar en la organizacion de la

escritura.

* A comienzos del siglo XX, en la Argentina, las mujeres..
*_Mientras que los hombres.., las muyjeres tenian otros roles y tareds..

* Con la sancion de la ley Sdenz Pena..
*_En aquellos anos, muchas myijeres llevaron adelante la lucha por la igualdad de derechos

de diferentes maneras.. Algunas de ellas

*_Un derecho que obtuvieron a mediados del siglo XX
- _En el diltimo tercio del siglo XX, se esperaba que las myjeres

- 3in embargo, en los afios 70 hubo un grupo que.




ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

La lucha por la igualdad de derechos de las mujeres

de los cambios

ta las reformas al Cddigo Civil?

1912
Ley

Sdenz Pefna

|

en la Argentina en los siglos XX y XXI (linea de tiempo)

B Leer una linea de tiempo para comprender la duracion \@%

1. Leé la linea de tiempo y respondé en tu carpeta las siguientes preguntas.
a. ¢Cuanto anos durd la desigualdad entre varones y mujeres, teniendo en cuen-

1924
Ley de

Proteccion
de Mujeres
Embarazadas

I

1910
Consejo 1927
Nacional de San Juan
la Mujer otorga
1884 el voto
Ley de T femenino
1869 Matrimonio |
Cddigo Civil Civil 1907 T
Huelga de 1926

inquilinos o Reforma del
de las escobas Cédigo Civil

1860-69 1870-79 1880-89 1890-99 1900-09 1910-19 1920-29 1930-39

1921 l
La Constitucién de 1934
1907 Santa Fe reconoce Licencia
Ley de el derecho a por
Trabajo de sufragar de las maternidad
Mujeres y mujeres en los con goce
Menores municipios de salario
1916-1930 X
1852-1880 Etaggc?()?\;L?JzaG ora Etapa radical Lgesigugagcﬁcai
Formacion del Estado Fraude electoral Democracia conservadora

oo [—" IS -

ampliada

1860-1930
Economia agroexportadora

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.



Ciencias Sociales

b. .Cuanto tiempo pasd desde la sancidn de la primera ley que, en Santa Fe,
establecia el voto de las mujeres a nivel municipal y la sancién de la Ley de
Sufragio Femenino a nivel nacional?

c. ¢Cuantos anos pasaron desde el primer intento de Ley de Patria Potestad
Compartida y la ley actualmente vigente?

_ 2009 2015
£ Ley de Marcha
3 Proteccion “Ni una
£ Integral a las menos”
e Mujeres
3 1985 '|'

2 Ley de Patria T

2 Potestad
(0]

o) Compartida 2010 .
@ . Ley de Matrimonio
§ lgualitario
o

g 1991

5 Ley de 2012 )

2 Cupo Ley de Identidad
o Femenino de Género

E 1968

2 1947 Modificacién del '|' | | T |

] Ley de Sufragio Cddigo Civil.

& Femenino Igualdad 1987 . 2012

2 ‘uridica Lev de El Cédigo Penal
o : muieres Divzrcio incluye el delito

5 para muj de femicidio
o}

o I

C
el
Q
g
5
5 1940-49 1950-59 1960-69 1970-79 1980-89 1990-99 2000-09 2010-19
=]

g 1 [

Q
o 2017
% 1994 Parzln;erpacuonal
£ 1949 1975 Reforma e Mujeres
— Patria potestad La Ley de Patria constitucional. h
;ﬁ compartida en Potestad Incluye la 2017
< la Constitucion Compartida es convencion contra Ley de Paridad de
b Nacional vetada por la la discriminacion Género en Ambitos de

presidencia a mujeres Representacion Politica
1943-1955 1955-1983 1983 :
4 = -actualidad
Democracia de Inestabilidad f
masas politica Democracia

1930-1975/76
Industrializacién por sustitucion
de importaciones

1975/76 - actualidad
Entre los modelos de valorizacion financiera y
reactivacion industrial para el mercado interno
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Materiales en constante transformacion

Permanentemente ocurren transformaciones: cuando crecen las plantas, cuan-
do se desarrollan hongos en los alimentos, cuando hacemos la digestion, cuando
respiramos. En las propuestas que siguen, vas a conocer algunos tipos de trans-
formaciones que ocurren en los materiales, distinguir aquellas que se producen en
los alimentos y, finalmente, vas a analizar etiquetas de algunos productos alimen-
ticios y qué es lo que debemos saber al consumirlos.

Cambios y transformaciones quimicas

Imagina un bosque, por ejemplo, en la provincia de Cdérdoba. Concentrate en
los arboles, los rayos de sol que se reflejan en las hojas, los arbustos, las hierbas,
los insectos y lagartijas, el suelo rocoso y un arroyo que fluye. En ese bosque, se
producen transformaciones continuamente. Algunas pueden observarse a simple
vista; por ejemplo, una lagartija comiendo un insecto o una hoja que se desprende
y cae al suelo. Otras son menos perceptibles, y hay muchas otras que no podemos
ver aunque prestemos atencion. éSe te ocurren otras transformaciones o cambios
gue puedan estar ocurriendo en ese bosque en este instante?

La mayoria de esas transformaciones se producen a nivel de las sustancias qui-
micas, ya que continuamente se modifican los componentes que constituyen la

materia viva, o bien ocurren procesos que
transforman el suelo y las rocas. Otro tipo
de transformaciones ocurren al evapo-
rarse el agua de un arroyo en un dia muy
soleado. En este caso, el agua cambia de
estado liquido a gaseoso y la transforma-
cion que se produce es a nivel fisico y no
guimico.

Las transformaciones quimicas ocurren en todo el
mundo vivo y también en el mundo no vivo. En la
foto se observa un bosque caracteristico de la sie-
rras de Cérdoba (bosque serrano).

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.
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¢Qué pasa cuando ese bosque se incendia?
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Ciencias Naturales

1. Leé la siguiente nota periodistica.

. Incendios en Cérdoba

Durante el aflo pasado, se han registrado graves incendios forestales en una pro-

vincia con un importante historial de quemas. Solo durante 2020 se han perdido

330.000 hectareas de bosgue nativo. Para conocer cuales son las causas y las con-

secuencias ambientales de los incendios, conversamos con Raul Montenegro, bidlo-

go vy profesor de Biologia Evolutiva Humana en la Universidad Nacional de Cérdoba
(UNCQ), y presidente de la Fundacioén para la Defensa del Ambiente (FUNAM).

El bidlogo explicd que la provincia de Cérdoba se caracteriza por poseer un ré-
gimen de lluvias concentradas en verano y periodos secos en invierno. Por lo tanto,
durante el verano, la vegetaciéon crece y se expande. Cuando se acerca el invierno
y llegan las épocas de sequia, todo ese material se va secando. Al quedar con una
capacidad inflamable bastante alta, toda esa biomasa puede entrar en combustion.

En Cdérdoba gqueda menos del 3% de bosque nativo, compuesto predominante-
mente por especies arbdreas autdoctonas maduras, con diversas especies de flora
y fauna asociadas que, en conjunto con el medio que las rodea —suelo, subsuelo,
atmodsfera, clima, recursos hidricos—, conforman una

trama interdependiente con caracteristicas propias vy Bosques nativos
Se consideran bosques nati-

multiples funciones. vos tanto aquellos de origen
Montenegro también denuncié que la mayor parte primario, donde no intervinie-

. . . , . . ron los humanos, como a los
de los incendios producidos en Cérdoba son intencio- de origen secundario, forma-

nales y responden a intereses inmobiliarios que tienen dos luego de un desmonte,
como objetivo construir barrios cerrados o complejos | &' €omo a aquellos resultan-

i : tes de una recomposicion o
hoteleros. Por ello debe cumplirse la ley de proteccion restauracion voluntarias. .

ambiental de los bosques nativos (Ley 26.331).

Fuente: adaptado de “Incendios en Cérdoba: causas y consecuencias ambientales”,
revista Nota Al Pie, 25 de julio de 2021, disponible en https:/bit.ly/3Ee8VFk.

2. Respondé por escrito o bien con dibujos, carteles, grabacion o de la forma que
te resulte mas conveniente, en acuerdo con tu docente.
a. (Cudles son las posibles causas de los incendios forestales?
b. ¢Qué son los incendios intencionales? éCodmo se producen?
c. {Qué significan las palabras biomasa e inflamable? Busca informacion.

@PARA DISCUTIR -

& o O N
¢Como podrian evitarse los incendios forestales?

gea— . -
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ESTUDIAR Y APRENDER EN SEPTIMO

La combustion

La combustion es un proceso de transformacion quimica en el que participan
uno o varios materiales combustibles y oxigeno del aire. Es un proceso que se
inicia mediante el aporte de una peqguefa cantidad de calor. Durante su transcur-
so, se libera didxido de carbono, agua y mayor cantidad de calor. En el siguiente
esquema se representa el proceso de combustion.

. . Calor
Material de partida Productos
Combustible + oxigeno Diéxido de carbono + agua + calor

3. A partir de la informacion anterior, leé las siguientes situaciones vy, luego, res-
pondé las preguntas en la carpeta.

i acercamos un fosforo

Si acercamos un
i ' Sih fogon,
encendido a una hoja de papel, St o o sl i hacemos un fogon

podemos usar un
encendedor y acercarlo

la hoja arde inmediatamente i )
_ , abierta de \a cocina,

con una llama viva y deja unos

residuos de color negro

(pape! quemado).

s obtiene fuego para ,
. a \as ramas y ramitas.
cocinar.

a. ¢Cual es el combustible en cada caso?

b. ¢Qué otro componente debe estar presente en cada situacion?

c. Comparti las respuestas a las preguntas anteriores con tus compaferas/os.
¢Hubo coincidencias y diferencias? ¢Cuales?

4. eé las siguientes situaciones. cCOmo se explican? ¢Cual es el elemento que
debe participar en la combustion segun estos casos? Anota tus ideas en la car-
peta o del modo que te resulte mas conveniente.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

Una fécnica para apagar incendios consiste en cubrir con una frazada de lana un
objeto que se ha prendido fuego.

Para avivar una \lama, la apantallamos con algiin elemento adecuado.

) mamess mal =



Ciencias Naturales

5. Leé la siguiente experiencia. Luego, respondé las preguntas en tu carpeta. Tené
en cuenta el esquema de la pagina anterior.

. En una escuela, los/las alumnos/as realizaron una experiencia sobre la combus-
tidn: encendieron dos trozos iguales de papel de diario; dejaron uno de ellos al aire
libre, y encerraron el otro en un recipiente de vidrio transparente. Este ultimo se
apago luego de pocos segundos, mientras que, en el que no estaba tapado, la llama
durd mucho mas tiempo vy, luego, se apago. .

a. ¢Hubo combustion en los dos casos?
b. A gué puede deberse que se apague la llama del papel “encerrado” en el
recipiente de vidrio, a pesar de que aun quedaba bastante papel?

6. Releé la nota sobre los incendios en Cordoba y modifica o ampliad tu respuesta a
la pregunta 2.a. de la pagina 99. También te recomendamos leer, en la pagina
102, las consecuencias de la combustion a gran escala que ocurre en las ciuda-
des industrialziadas, con gran emision de didxido de carbono.

La oxidacion

Mas de una vez habras visto que, si dejas algun ele-
mento de metal al aire libre, con el tiempo se oxida. Por
ejemplo, un clavo de hierro puede incorporar oxigeno vy,
con la humedad, al cabo de varios dias se oxida y forma
oxido de hierro, que es de color rojizo. En zonas costeras
o de ambiente humedo, el hierro se oxida antes y en ma-
yor proporcion gue en zonas secas, ya que el agua pre-
sente en el aire, es decir, la humedad, acelera la oxidacion.  siun auto queda a la intempe-
Otros materiales, como el alambre de cobre, también se '€ durante mucho tiempo, sus
. . partes metalicas se oxidan.
oxidan. En este caso, se produce una sustancia verdosa
llamada oxido de cobre. El 6xido de cobre es un material distinto al 6xido de hierro.
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7. En el texto sobre oxidacidon se mencionan dos ejemplos de transformaciones
guimicas. Respondé las preguntas en tu carpeta.
a. ¢Cuadles son los materiales de partida en cada caso?
b. Cudl o cudles son los productos?
c. ¢Conocés otros materiales que se oxidan? éCuales?
d. ¢Hay materiales que se oxidan y que no son metales? ¢Cuales?
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. Emisiones de dioxido de carbono (CO,)

A partir de la Revolucion Industrial iniciada
en Inglaterra a mediados del siglo XVIII, se
lanzaron a la atmdsfera gases que estan
cambiando las condiciones térmicas del planeta,
ya que provocan un “efecto invernadero”.

Para comprender este fendmeno pensa en un

invernadero de vidrio cerrado, iluminado por

los rayos del sol. Cuando estos rayos atraviesan La quema de combustibles fésiles es la
el vidrio, su energia luminica se transforma en causa principal del cambio climatico.
calor. El vidrio no permite que el calor escape y,

en consecuencia, permanece dentro del invernadero, lo que provoca un aumento de
la temperatura. En la atmodsfera, el didéxido de carbono se comporta como el vidrio,
permite pasar la luz y absorbe ciertos rayos. Cuanto mas didxido de carbono hay,
mas aumenta la temperatura de la atmdsfera.

Hace ya varios anos se advierte sobre el incremento de la temperatura promedio
del planeta. Es lo que se denomina calentamiento global, que conduce a un cambio
climatico que se manifiesta en el derretimiento de los glaciares, tormentas de lluvia
mas severas o sequias mas frecuentes.

Entre las principales razones que explican el aumento de diéxido de carbono en
la atmosfera se encuentran la quema de combustibles fésiles y la deforestacion. La
mayor emision de este gas se produce por la guema de combustibles fosiles: carbdn,
petréleo y gas. Estos combustibles se usan para generar la enorme cantidad de
energia en la que se basa toda nuestra civilizacion industrial y moderna. Esto libera
miles de millones de toneladas de diéxido de carbono a la atmdsfera cada afo.

Una segunda causa es la deforestacion, porgue mientras los arboles crecen,
absorben, por el proceso de fotosintesis, el didxido de carbono de la atmdsfera y
liberan oxigeno (O,). Por lo tanto, la tala de bosques para la madera, la agricultura o
la industria provoca la disminucion de oxigeno y el aumento de didxido de carbono.
Por ejemplo, desde 2010, la selva amazodnica emite mas didxido de carbono por la
respiracion de las plantas del que absorbe por fotosintesis.

Apenas 90 grandes empresas son responsables histéricamente de casi dos
tercios de las emisiones de didoxido de carbono de los ultimos 200 afios. Se trata
casi exclusivamente de empresas de los paises del hemisferio norte.

Depende de nosotros construir un equilibrio diferente y obligar a los gobiernos
y a los empresarios a tomar un rumbo diferente en beneficio del planeta. Los/las
jovenes en Europa estdn realizando huelgas en relaciéon con este problema. Es
fundamental garantizar la supervivencia de nuestro planeta en forma colectiva. .
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Ciencias Naturales

Combinacion o descomposicion

8. Observa la imagen de este bizcochuelo bien esponjoso, équé transformaciones
guimicas ocurren al preparar un bizcochuelo?

Cuando se mezclan ciertos tipos de sustan-
cias, se pueden obtener otras nuevas; o a la in-
versa, una sustancia sola puede descomponerse
y, entonces, se obtienen nuevas. En la cocina,
ocurren muchas de estas transformaciones qui-
micas.

También ocurren transformaciones fisicas en
la cocina. En este ultimo caso, no cambia el ma-
terial de partida sino que solo se modifica su
estado, como cuando el agua liquida pasa a so6-
lida al ponerla en el frizer, o cuando un vegetal
se seca (se deshidrata), porque el agua liquida
gue contenian sus hojas pasa al aire en estado
gaseonso.

Una transformacion quimica es, por ejemplo, la que ocurre cuando preparamos
un bizcochuelo: ademas de harina, azucar, huevos, leche y cualquier otro ingre-
diente, se suele agregar “algo” que lo haga “esponjoso”. Este “algo” puede ser, por
ejemplo, levadura. Las levaduras son seres vivos microscopicos del grupo de los
hongos. Estos seres vivos transforman el azucar en gases como el didéxido de car-
bono, que al quedar encerrado en la masa, forma burbujas que le dan el aspecto
€sponjoso.

Para lograr el mismo efecto se pueden utilizar otros ingredientes, como los pol-
vos para hornear o leudantes, que contienen bicarbonato de sodio y una sustancia
acida. Al combinarse por accion del calor, estos ingredientes que conforman el
polvo para hornear también liberan gases, como el didxido de carbono y agua. Al
hornear el bizcochuelo, entonces, ocurre una transformacion quimica en la que se
combinan distintos componentes. Esta combinacidon puede representarse de la
siguiente manera:

. . Calor y agua
Material de partida Productos

Bicarbonato de sodio Diéxido de carbono
+ acido + agua
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9. (COmo podrias disefar una experiencia para comprobar que la levadura o los
polvos leudantes producen el efecto “esponjoso”?
Registra en esta pagina. erincia
a. ¢cQué materiales utilizarias? Sugerencia: para QU N %?ac\o Va5 2
b. ¢Qué pasos seguirias? permita cormprovas § ?ﬂun:ue\o’s £ uno
c. Si es posible, lleva a cabo la experiencia fener que hacet 8 b‘u\oc o ';C\M",
con tu docente y compafieras/os y anota 4o ellos, debe fatar el eleme
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Ciencias Naturales

¢Como se transforman los alimentos?

Conocer como estan compuestos los alimentos es una manera de empezar a
pensar también en cdmo cuidar nuestra salud y a qué debemos prestar atencion
al comprar y consumir productos alimenticios.

Algunos alimentos, como las verduras o las frutas frescas, no suelen ser prepa-
rados mediante transformaciones fisicas o quimicas. Otros alimentos requieren
ser preparados o cocinados, es decir, debemos transformarlos para que sean mas
faciles de digerir. Es el caso de algunos cereales como el arroz y el maiz, y de las
legumbres, entre otros.

Muchas de estas transformaciones se realizan en casa, en el comedor de la es-
cuela o en la cocina de un restaurante. Otras son realizadas en grandes cantidades
en industrias alimentarias. Los alimentos que fueron elaborados en la industria se
denominan alimentos procesados. Son productos alimentarios que han sufrido
transformaciones y a los que, ademas, se les ha agregado sal o azucar para me-
jorar su conservacion. Por ejemplo, son alimentos procesados las legumbres y los
pescados en lata.

Cuando el producto transformado tiene mas de tres ingredientes y el agregado
de azucar, sodio y aditivos, se lo llama ultraprocesado. Son productos ultraproce-
sados las golosinas, las patitas de pollo y las bebidas gaseosas, entre otros.

1. Construi en tu carpeta un menu para un almuerzo

gue te parezca saludable.

a. Senala qué alimentos estan transformados y cua-
les no.

b.Si conocés el modo de transformacion de cada
alimento, podés indicarlo también. Por ejemplo,
los alimentos pueden sufrir transformaciones por
mezcla, por batido, por coccién en agua hirviendo,
por medio de vapor, por el calor del horno y por
fritura, entre otros.

c. Organiza la informacion en un cuadro como el si-  gn esta foto hay algunos alimen-
guiente o de otra forma que te parezca adecuada. tos que podés usar en tu menu.

Alimento En estado natural Transformado

d. Comparti la clasificacion de tu menu con tus compaferas/os y docente, y
observa si hay coincidencias o no.
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2. Busca una receta para hacer fideos con estofado. Podés preguntar en el come-
dor de la escuela o en tu casa, y también buscar en internet. Registra de forma
precisa los ingredientes y la preparacion. Anota qué transformaciones ocurren
en cada paso y buscd las coincidencias y diferencias con tus compaferas/os.
Luego, completd la siguiente tabla.

Ingrediente Transformacion

Fideos

Sal

Aceite

Agua

Cebolla

Ajo (opcional)

Morron (opcional)

Tomate

Carne

Otros condimentos

e En este plato de fideos con estofado, éson mas frecuentes las transformacio-
nes fisicas o las quimicas? Justifica tu respuesta.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.
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Ciencias Naturales

Composicion quimica de los alimentos

Ahora nos detendremos a analizar la composicion quimica de los alimentos.
Probablemente hayas escuchado hablar de las grasas, los aceites, las proteinas y
los hidratos de carbono. Quienes hacen dietas especificas por diversas cuestiones
de salud conocen cudles de estos componentes aportan mas calorias y cuales
menos, cuadles son mas convenientes y cuadles no. En las recetas escritas y en los
programas de television también se menciona mucho este tema, ya que una ali-
mentaciéon equilibrada respecto de estos compuestos es fundamental para tener
una vida saludable.

Se suele distinguir el acto de comer del proceso de alimentarse. La ingestion de
comida es un proceso consciente y voluntario, y no todo lo gue comemos es ali-
mento que aporte beneficios a nuestro cuerpo. Los alimentos que nos proporcio-
nan energia y nutrientes aportan los materiales necesarios para llevar a cabo las
funciones vitales, mantener una buena salud y realizar las actividades cotidianas.

Los alimentos se pueden clasificar segun distintos criterios, entre otros, por su
origen, por su composicion y componente predominante, y por la principal fun-
cion nutritiva que desempenan. Pueden estar formados en su mayor parte por
compuestos quimicos que derivan principalmente de seres vivos, como plantas y
animales. La sal y el agua también son indispensables y proceden de la naturaleza
inorganica.

Los nutrientes que podemos encontrar en los alimentos son el agua, los hidra-
tos de carbono, las proteinas, los lipidos (grasas y aceites), las vitaminas y los
minerales. La composicion general de los alimentos y la forma en que sus compo-
nentes se organizan, les otorgan sus caracteristicas particulares.

@, nn snser s B
Z NP

Podés ver este video que aporta informa-
cion interesante sobre el modo de alimen-
tarnos, las publicidades y los estereotipos,
entre otros aspectos.

Seguimos educando:
Publicidad y alimentacion,
Canal Encuentro.

httos:/bit.lv/3HIF30q Este tipo de productos ultraprocesados estan

muy presentes en las publicidades y son los
que deberiamos evitar.
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Clasificacion de los alimentos segun distintos criterios

Criterio Clasificacion Ejemplos de alimentos

Carnes, pescados, lacteos,
huevos y grasas animales

Animal
Origen
(nhaturaleza) Cereales, legumbres, frutas,
verduras, tubérculos (papa,
batata, mandioca, yuca),
aceites y grasas vegetales
Vegetal

Cereales, tubérculos,
legumbres

Hidratos de carbono

Carnes (vaca, aves, cerdo,
cabra, etc.), pescados,
mariscos, huevos

Proteicos

s _ (predominan las proteinas)
Composiciéon quimica

y componente
predominante

Aceites, margarina, manteca,
mayonesa, crema, la mayoria
de embutidos (fiambres),
semillas oleaginosas (soja,
mani, girasol, etc.)

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

Lipidicos
(predominan los lipidos)

D mamess mal =
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Descomposicion de los alimentos

Los alimentos frescos pueden descomponerse o pudrirse muy rapidamente.
Los productos envasados, en cambio, suelen durar mas tiempo, aungue todos tie-
nen fecha de vencimiento. El principal factor que causa la alteracion o descompo-
sicion de los alimentos es la accidn de microorganismos que encuentran las condi-
ciones adecuadas para vivir y desarrollarse en ellos, por ejemplo, las bacterias que
se encuentran normalmente en el ambiente o las esporas (gérmenes) de hongos
como el moho. Generalmente, la humedad vy las altas temperaturas contribuyen al
desarrollo de estos microorganismos.

Conservacion de los alimentos

La conservacion eficaz y duradera de los
alimentos se logra eliminando o disminuyen-
do (inhibiendo) todos los factores de rele-
vancia involucrados en la alteracion de los
alimentos.

3. Analiza al menos tres alimentos envasados

gue tengas en tu casa o estén en la géndo-

la de algun negocio. También podés buscar

la informacion en internet. Anota en tu car-

peta la informacion gque obtuviste y todo

aquello que no conozcas, particularmente

la mencidn a compuestos quimicos, para

luego buscar su funcion.

a. Busca informacion sobre los distintos métodos de conservacion de los
alimentos.

b. Busca en la etiqueta de los alimentos envasados elegidos el método de con-
servacion utilizado en cada uno.

c. ¢Qué ventajas y desventajas tiene el hecho de estar envasados?

d.  Qué hay que observar al comprar o consumir estos productos?

®..cn sncer mis B
Z NP

Podés buscar informacion en el sitio web de la Administracion Nacional de
Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT). También podés buscar
en internet el sitio “Edualimentaria” y analizar las enfermedades transmitidas por
alimentos, entre otra informacion util.
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¢Qué informacion contienen las etiquetas
de los alimentos envasados?

Las etiquetas son un elemento indispensable en los productos envasados, que
generalmente provienen de las industrias alimentarias. También los pro-
ductos artesanales suelen incluir etiquetas. Todos los alimentos
envasados destinados a la venta deben contar con infor-
macion obligatoria en sus etiquetas. A continuacion po-
dras analizar una etiqueta de mermelada de durazno.

Mermelada de durazno
Industria argentina

Ingredientes: pulpa de duraznos, azUucar, jarabe de glucosa; gelificante: pectina; acidulante: acido citri-
co; conservador: sorbato de potasio; antiespumante: INS 900.

E
3
3
2
o]
8
2
(e}
INFORMACION NUTRICIONAL E
Porcion: 20 g (1 cuchara sopera). Porciones por envase: aprox. 23 £
. Cantidad por o S %
Cantidad por 100 g porcion %VD por porcion (*) %
Valor energético 278 kcal (1164 kJ) 56 kcal (233 kJ) 3 &
S
Carbohidratos disp. |68 9 149 S 8
de los cuales 3
Azucares totales |56 9 g <
Proteinas Og Og 0 é
3
Grasas totales 0,69 Og 0 ke)
Grasas saturadas Og Og 0 3
Grasas trans Og Og =
Fibra alimentaria/ |09 09 0 B
dietética 3
O
Sodio 9,7 mg 0 mg 0
(*) Valores diarios con base a una dieta de 2.000 kcal o0 8.400 kJ. Sus valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

) mamess ma =
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En la informacion nutricional, también llamada rotulado nutricional, es obligato-

rio declarar los siguientes datos.

e Tamaio de la porcidn: cuantas porciones con-
tiene el paquete.

* Kilocalorias (kcal) o aporte energético: se
refiere a la cantidad de energia que aporta la
porcidon de ese producto.

e Aporte de grasas: informa la cantidad de gra-
sas totales del producto y, dentro de ellas,
cuanto contiene el alimento en grasas satura- Todos los productos industriales
das (se denominan asi por su forma de com- envasados tienen que tener su in-

., . , . formacidon nutricional.

posicidn quimica) y cuanto contiene en grasas

insaturadas. Asimismo, podemos encontrar

productos donde se especifica el contenido de otros tipos de grasas y/o co-
lesterol. Cuando predominan las grasas saturadas, se trata de un producto
desaconsejable para cuidar la salud y el colesterol en sangre, mientras que un
producto cuyas grasas son insaturadas sera mas beneficioso para el organis-
Mo en conjunto.

e Aporte de hidratos de carbono: es parte de los nutrientes que aportan ener-
gia al organismo. Se suele informar la cantidad por porcion. También pode-
mos conocer si el producto contiene hidratos de carbono simples en su lista
de ingredientes (azucar, sacarosa, fructosa, glucosa, entre otros). Estos datos
deben tenerse en cuenta en el caso de personas con triglicéridos altos o dia-
betes, por ejemplo.

e Proteinas: es un componente basico para la formacidon de estructuras en
nuestras células y para llevar a cabo las funciones vitales.

* Fibra: es beneficiosa para la salud intestinal, para las defensas del organismo
y produce saciedad.

¢ Sodio: este mineral estd presente en alimentos dulces o salados, por lo que
es preciso poder identificar el contenido de sodio en cualquier producto. La
recomendacion general para la poblacidon es consumir menos de 1,5 gramos
de sodio al dia. Mayores cantidades de
este mineral aumentaria el riesgo de en-
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fermedades cardiovasculares. Eﬁim ¢Para quiénes son los
Se pueden encontrar productos que infor- ;EJE - alimentos sin TACC?
. . =, Leé sobre ellos en
man, de manera voluntgrla, .el con’Fenldo de EE- https://bit.ly/3HtafGa
otros nutrientes, como vitaminas, minerales o

colesterol.
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Ley de Etiquetado Frontal

En octubre de 2021 se aprobo la Ley de Etiquetado Frontal. Esta ley, dirigida a
fabricantes, fraccionadores y envasadores, permite que la poblacion cuente con
informacion precisa sobre los alimentos envasados que consume. Esta informa-
cion es necesaria para mantener una alimentacion saludable.

Por medio de este etiquetado, se advierte a los/las consumidores/as sobre los
excesos de componentes como azucares, sodio, grasas saturadas, grasas totales y
calorias, con informacion clara, oportuna y veraz. Se adopta la forma de octégo-
nos de color negro con borde y letras mayusculas de color blanco. El tamafio de
cada octégono no podra ser inferior al 5% de la superficie de la cara principal del
envase ni podrd estar cubierto parcial o totalmente por otro elemento.

EXCESO EN EXCESO EN EXCESO EN
SODIO AZUCARES CALORIAS

EXCESO EN EXCESO EN
GRASAS GRASAS
SATURADAS TOTALES

De acuerdo con la Ley de Etiquetado Frontal, los alimentos envasados deberan advertir, mediante estos oc-
tégonos, sobre los excesos en determinados componentes.

1. Leé la etiqueta de la pagina 110 y, luego, resolvé las consignas.

a. ¢Qué nutrientes informa la tabla de informacidn nutricional?

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.




Buenos
Aires
Ciudad

Si sentis que tus derechos no son respetados o que no
se cumplen, o querés saber cuales son, podés llamarnos

a la linea 102 o chatear con nosotros por WhatsApp al
1150500147 escribiendo “Linea 102”.




